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1. Identifikacni udaje

1.1.  Nazev SVP
Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Kreativni Skola

1.2.  Udaje o 3kole
Nazev skoly: Zakladni Skola Pravlov, pfispévkova organizace
Adresa Skoly: Pravlov 100, 664 64 Dolni Kounice
Jméno teditelka $koly: Mgr. Jana Svehldkova
Kontakt: e — mail: zspravlov@seznam.cz
web: http://www.zspravlov@seznam.cz
IC: 70880859
RED - 1Z0: 600110885

1.3. Zrxizovatel
Nazev zfizovatele: Obec Pravlov
Adresa ziizovatele: Pravlov 30. 664 64 Dolni Kounice
Kontakt: podatelna@pravlov.cz

1.4. Platnost dokumentu
Platnost od 1.9.2023
Datum projednani ve Skolské radé:28.08.2023
Datum projednéni v pedagogické radé¢: 28.08.2023

feditelka Skoly razitko Skoly
Mgr. Jana Svehlakova
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2. Charakteristika skoly:

2.1. Uplnost a velikost $koly

Zakladni Skola Pravlov, pfispévkova organizace je malotiidni Skolou, ktera vzdélava zaky od
1. do 5. roéniku. Skola se fadi svym poétem zakti mezi velmi malé koly. Vyudovani probiha v budové
ZS Pravlov, Pravlov 100. Sou¢asti §koly je $kolni druZina, kterd zabezpeduje odpoledni ¢innosti Zaki
a Skolni jidelna — vydejna, kde se stravuji zZaci vSech ro¢nikt

2.2. Umisténi Skoly
Skola je umisténa v centru obce.

2.3. Charakteristika zaku

Vétsina zakl pochazi ze spadové oblasti Skoly. Nasimi zaky jsou vsak i déti z jinych vesnic v okoli,
ktefi upfednostiiuji polohu a klima $koly, stavi na neanonymnim prostiedi s individualnim pfistupem k
zaktim, jasnymi pravidly, otevienou komunikaci a péstovanim partnerskych vztaha.

Zabezpetujeme vyuku zaki se SVP. Skolu navitévuje 0 — 5% cizich statnich prislusniki.

2.4. Podminky Skoly

Skola je &aste¢né zrekonstruovand, je moderné vybavena a situovana do jedné budovy.. Ma
dvé kmenové ucebny a jednu ucebnu IT, které jsou zafizeny modernim a funkénim ndbytkem. Do
vybaveni tfid patii interaktivni tabule a mobilni PC ucebna.

Vsechny udebny jsou zasitované a pfipojené na internet. Skola neméd vlastni t&locviénu.
Vyuka t&lesné vychovy probiha — v teplych mésicich na §kolnim hiiiti, v zimé v sale OU Pravlov.

Stravovani zaki je zajisténo ve $kolni jidelné - vydejné

Volny ¢as mohou déti travit ve Skolni druzin€ a zajmovych utvarech v prostorach uceben
Skoly. Veskeré prostory, technické a materialni vybaveni §koly odpovida hygienickym pozadavkim.

2.5. Vlastni hodnoceni $koly

2.5.1 Oblasti autoevaluace
Autoevaluace je provadéna pravidelné na ¢tvrtletnich poradach pedagogickych pracovniku,
s cilem zjistit aktualni stav. Vzajemné diskuse pfinaseji zpétné informace ke zkvalitnéni §kolniho
vzdélavaciho programu.
Autoevaluace je zaméfena na tyto oblasti:
Cile evaluace jsou stanoveny tak, aby doslo k vyhodnoceni ¢innosti zejména v téchto oblastech:
- Pribéh vzdélavani
- Vysledky vzdélavani
- Soulad vyuky s SVP
- Vzajemna spoluprace pedagogt
- Rizeni $koly, kvalita personalni prace
- Spokojenost zakl
- Klima skoly, spokojenost pedagogti
- Kratkodobé projekty, aktivity a akce Skoly
- Spolupréace s rodici a se Skolskou radou, jejich spokojenost se vzdélavanim
zakl
- Vng¢jsi prezentace Skoly

2.5.2 Cile a kritéria autoevaluace
- Mapovani realizace $kolniho vzdélavaciho programu
- Obsah a prabé¢h vzdélavani zakt
- Vysledky vzdélavani zakt
- Prostorové a materidlni podminky




- Zajisténi odpovidajicich personalnich podminek pro chod skoly
- Pozitivni klima $koly

- Vztah rodicu ke skole

- Integrace zaka se SVP a zakd a mimotadné nadanych

- Uplatiiovani individualniho pfistupu k zaktim

2.5.3 Nastroje autoevaluace
- Zjistovani a vyhodnocovani vysledku vzdélavani zaku
- Hospitace vedenim
- Anketa pro rodice
- Vyrocni zprava
- Plan préce $koly

2.5.4 Casové rozvrzeni autoevaluacnich ¢innosti

Autoevaluacni ¢innosti jsou provadény 2x rocné.

2.6. Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola aktivné spolupracuje s riznymi svazy a sdruzenimi, které funguji v obci nebo v jejim
okoli a samoziejmée se zfizovatelem, ktery financné€ zajist'uje realizaci n€kterych vefejnych akci. Déle
pak $kola pravidelné spolupracuje s SVC Ivanéice, PPP Brno, MP Brno, MAP Pohotelice, MAP
Ivancice a jin.

2.7. Formy spoluprace se zikonnymi zastupci a dal§imi socidlnimi partnery

Chceme, aby se rodic¢e co nejvice podileli na zivoté Skoly a spolurozhodovali o ném. Ugitelé
Skoly se setkavaji pravidelné srodi¢i jednotlivych tfid na tfidnich schiizkdch, na konzultacnich
hodinach a dale pak podle potieby ucitelii nebo rodic¢t. Rodice pomahaji Skole organizovat nékteré
programy pro §irsi vefejnost, dale pak pti opravach vybaveni skoly, apod. Jsou zvani na tradi¢ni skolni
akce, kterych se ve velkém poctu Gcastni. Ve Skole pracuje Skolska rada.

Dalsi spoluprace je orientovana na jiné §koly zejména malotiidni a také na ZS, kam déti po
dokonceni 5. rocniku ptechazeji a to organizaci spolecnych vyukovych projektl, organizaci
sportovnich a kulturnich akei.

2.8. Charakteristika pedagogického sboru
Urcujicim faktorem pro kvalitu $koly je jeji pedagogicky sbor.
Svoje spolupracovniky vybirame podle urcitych kritérii tak, abychom vytvofili dobie
spolupracujici tym. Rozhodujicimi kritérii jsou:

o Kladny vztah k détem a k pedagogické praci — ochota vénovat se praci i nad rdmec svych
povinnosti

o Osobnostni ptedpoklady — smysl pro spravedlnost, divéryhodnost, odpovédnost, spolehlivost,
dobra znalost oboru, napaditost, kolegialita, komunikativnost, schopnost organizovat si praci

o Sebevzdélavani - osobni a odborny rist, ochota pracovat na sob¢, udrzovani kontaktu s dobou

o Snazime se vytvofit stabilizovany, plné kvalifikovany pracovni tym

2.9. Dlouhodobé projekty
e Vkazdorocnim planu Skoly je zahrnuto se zapojovat do riiznych projektt a
organizovat vlastni projektova vyucovani. Snazime se o ucast v riznych projektech a
soutézich rozliéné¢ tematicky zamétfenych, jejichZ obsah vychazi z kulturnich tradic,
momentalni nabidky vzd€lavacich instituci a aktualnich vychovné vzdélavacich
potieb nasi skoly.
Realizované projekty:
- Zdravé zuby - Podpora ve vzdélavani - Sablony
- Skolni mléko - Ovoce do skol




3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu — Kreativni Skola

3.1. Zaméreni Skoly

Skola poskytuje vSeobecné vzdélani bez vyrazného zaméteni a preferovani n¢jaké vzdélavaci
oblasti. Posilujeme ty vzdélavaci pfedméty, které jsou potiebné pro zivot v moderni spolecnosti, jako
jsou cizi jazyk a informacni technologie. VéEtsi diraz klademe na rozvoj osobnosti prostfednictvim
vychovnych predméti a kladenim ddrazu na ptisluSna témata v nékterych predmétech. Cilem je
vychovavat a vzdélavat zaky skoly tak, aby skolu opoustéli chytii a vzdélani, ktefi budou kreativné a
logicky myslet, budou umét fesit problémy, spolupracovat a zodpoveédné plnit své povinnosti. A také
ze se uspeésn€ zacleni do nového kolektivu. Pro zajisténi tohoto cile se snazime vytvofit ve Skole
pratelské, bezpecné a neohrozujici prostiedi pro vSechny ucastniky vychovné vzdélavaciho procesu.

3.2. Vvchovné a vzdélavaci strategie

Zakladni vzdélavani na 1. stupni usnadniuje svym pojetim pfechod 74kt z predskolniho vzdélavani a
rodinné péce do povinného, pravidelného a systematického vzdélavani. Je zaloZzeno na poznavani,
respektovani a rozvijeni individudlnich potfeb, moznosti a zajml kazdého zaka (vCetn¢ zakl se
specialnimi vzdelavacimi potfebami). Vzdélavani svym charakterem a uplatnénim odpovidajicich
metod motivuje zaky k dal$imu uceni, vede je k ucebni aktivité a k poznani, ze je mozné hledat,
objevovat, tvorit a nalézat vhodny zptsob feSeni problémid. Vychovné a vzdélavaci strategie jsou
stanoveny Vv ucebnich osnovach.

Dilezité jsou klicové kompetence, které propojuji vSe se vzdélavacim obsahem (zabezpecuji
napliovani vychovné a vzdélavaci slozky);
zabezpecuji vzdélavani v souvislostech
tfidi podstatné od nepodstatného
nachazeji styéné body mezi predméty, mezipfedméetové vazby, prifezova témata
vnaseji systém do vzdelavani
umoziuji zaklim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozivotni uceni
podnécuji zaky k tvorivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problémut
vedou zaky k vSestranné, Gu¢inné a oteviené komunikaci
pomahaji zaklim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi
moznostmi a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii
rozhodovani o vlastni zivotni a profesni orientaci;
e pomahat zakiim orientovat se v digitalnim prostfedi a vést je k bezpe¢nému,

sebejistému, kritickému a tvotivému vyuzivani digitalnich technologii pfi praci, pii
uceni, ve volném Case i pti zapojovani do spole¢nosti a obCanského zivota

Kli¢ové kompetence piedstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot
dalezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spole¢nosti. Smyslem a cilem vzdélavani je
vybavit v§echny zaky souborem klicovych kompetenci na Grovni, kterd je pro n¢ dosazitelna, a
ptipravit je tak na dalsi vzdélavani a uplatnéni ve spolecnosti. Ziskané kli¢ové kompetence tvoii
dualezity zaklad pro celozivotni uéeni zaka, jeho vstup do zivota a do pracovniho procesu.

V etapé zakladniho vzd€lavani jsou za klicové povazovany: kompetence k uceni; kompetence k feseni
problémt; kompetence komunikativni; kompetence socialni a personalni; kompetence obCanské;
kompetence pracovni, kompetence digitalni.

KOMPETENCE K UCENI:

Zakladnim cilem veskerého plisobeni Skoly a uciteld by méla byt motivace zaku k celoZivotnimu
uceni.

- vést zaky k tomu, aby organizovali a fidili své u€eni, promysleli ukoly, planovali, navrhovali postupy
feSeni, vyhledavali a tfidili informace, vhodné¢ je interpretovali a vyuzivali je v procesu uceni, tvlrcich
¢innostech a v praktickém Zivoté

- umoznovat mnohem c¢ast¢ji zakim realizovat jejich vlastni napady

- davat véci do souvislosti, propojovat do $irSich celkti poznatky z riznych oblasti a na zaklad¢ toho si
vytvaret komplexné&jsi pohled na ptirodni a spolecenské jevy



- vést zaky k toleranci a ohleduplnosti K jinym lidem, k jejich kulturnim a duchovnim hodnotam, ucit
je zit spolecné s ostatnimi lidmi

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU:

- zafazovat do vyuky vSech pfedmétl a zejména pak do matematiky problémové ulohy, kvizy,
hadanky a logické tlohy, pii kterych budou Zaci mnohem vice vyuzivat vlastniho isudku a zkuSenosti
- zGCastnovat se riznych soutézi, ve kterych mohou porovnat své schopnosti s druhymi

- ucit zaky identifikovat problém, vytvaret hypotézy, pozorovat riizné jevy, hledat pro né vysvétleni,
provadét pokusy, ovétit vysledek feSeni a zvazit jeho uplatnéni v praxi

- spojovat vyuku s praktickymi ¢innostmi

- vést zaky k pouzivani vypocetni techniky a vyuziti Internetu, v ptedmeétech a hodinach, kde to je
ucelné a produktivni

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI:

- vést zaky k aktivnimu pouzivani ciziho jazyka zejména v béznych situacich kazdodenniho zivota

- klast veétsi dlraz na tymovou praci a kooperativni vyucovani a tim vést zaky ke komunikaci se
spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve skole i mimo $kolu.

- ucit je dovednosti naslouchat, ptat se, formulovat otazky, vysvétlovat, vést dialog, diskusi, chapat
postoje a zameéry ucastnikii komunikace, byt pristupny navrhiim druhych, dodrzovat zakladni principy
a pravidla komunikace apod.

- ucit zaky formulovat své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfovat se vystizn€ souvisle a
kultivované v pisemném a stnim projevu, ale v rdmci moznosti i jinymi prostfedky (hudbou, malbou,
pohybem apod.).

- ucit zaky vystoupit vefejné pied spoluzaky i ostatni vetrejnosti.

KOMPETENCE SOCIALN{ A PERSONALNI:

- klast vétsi dlraz na spolupraci zakl, na kooperativni uceni a to ve vSech pfedmétech a ¢innostech
zakl ve Skole

- vést zaky k védomému respektovani dohodnutych pravidel zejména pravidel formulovanych ve
Skolnim fadu

- vést zaky k ohleduplnosti, Gicté a slusnosti pfi jednani s druhymi a to bez rozdilu, zda se jedna o
dospélého cloveka ¢i spoluzaka

- umét pomoci druhym a zaroven i v ptipadé vlastni nouze o pomoc pozadat

- vést zaky k odmitavému postoji ke vS§em negativnim jevim.

KOMPETENCE OBCANSKE:

- zaci jsou vedeni k respektovani individualnich rozdilti vSeho druhu (rtizné nadani, narodnost, barva
pleti, sociokulturni prostiedi, zdravotni stav apod.)

- vést zaky k ochrané ptirody a k pochopeni zakladni ekologické souvislosti.

- chranit si své zdravi.

- vést zaky k odmitani fyzického nasili, hrubého zachazeni a vulgarniho vyjadiovani a v ptipadé
takového jednani nebat se jej oznamit.

KOMPETENCE PRACOVNI:

- nabidkou zajmovych ttvard podnécovat u zakli zajmovou ¢innost a smysluplné vyuziti volné¢ho ¢asu
- v pracovnim vyucovani vést zaky k bezpecnému a u¢innému pouzivani riiznych materiald, nastroji a
vybaveni s dirazem na dodrzovani pracovnich postupii a pravidel bezpecnosti prace a ochrany zdravi
svého i druhych

KOMPETENCE DIGITALNI

Pomaha zZakim orientovat se v digitalnim prosti‘edi. Vede Zaky k bezpe¢nému, sebejistému,
kritickému a tvorivému vyuZivani digitalnich technologii pfi praci, pfi u€eni, ve volném ¢ase i
pri zapojovani do spolecnosti a obéanského Zivota.



- Ovladat zaky bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuzivat je pii uceni i pfi
zapojeni do Zivota $koly a do spoleénosti. Zak by mé&l samostatné rozhodovat o tom, které technologie
pro jakou Cinnost ¢i feSeny problém pouzit.

- Smétovat k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni dat, informaci a
digitalniho obsahu. Zaci by sami méli volit postupy, zptisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu.

- Vytvéfet a upravovat digitalni obsah, kombinovat riizné formaty, vyjadfovat se za pomoci digitalnich
prostiedkd.

- U¢it jak vyuzivat digitalni technologie k usnadnéni prace, zautomatizovat rutinni ¢innosti, zefektivnit
¢i zjednodusit své pracovni postupy a zkvalitnit vysledky své prace.

- Vést ke spravnému pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost.

- Seznamovat s novymi technologiemi, uci je kriticky hodnotit jejich pfinosy i rizika jejich vyuzivani.
- Vést k predchéazeni situacim, ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim s negativnim dopadem
na jejich télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich.

- Motivovat, aby Zaci pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jednali
eticky

r_r wr

3.3. Zabezpeceni vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potirebami, zaku

4 W

nadanvch a Zakd mimoradné nadanvych:

SVP umoznuje rozvoj kazdého zaka ve prospéch dosazeni osobniho maxima.
Zabezpeceni vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami:

a) pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory (dale jen
PLPP):

PLPP sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci se vSemi uciteli konkrétnich vyucovacich predméti. PLPP
ma pisemnou podobu. Pied jeho zpracovanim probihaji rozhovory s ostatnimi vyucujicimi s cilem
stanoveni vhodnych Uprav v metodach prace s zakem, zpusobech kontroly osvojeni znalosti a
dovednosti, zptisobu hodnoceni apod. Ttidni ucitel plni koordina¢ni a kontrolni funkci a odpovida za
konec¢nou podobu PLPP, dile stanovi termin pfipravy PLPP a organizuje spole¢né schtizky s rodici,
pedagogy, vedenim $koly i zakem samotnym. Konec¢né schvaleni PLPP je plné v kompetenci feditele
Skoly. Ttidni ucitel odpovida za seznameni zdkonnych zastupcii zaka s konecnou podobou PLPP.
Vyhodnoceni naplnéni cili PLPP probéhne po tiech mésicich jeho realizace na spolecné schiizce
ttidniho ucitele, vSech ucitelt prislusnych predmétl a zakonného zastupce.

b) pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu (dale
jen IVP):

IVP sestavuje tiidni ucitel, se vSemi uciteli konkrétnich vyucovacich pfedmétt a ptipadné€ za pomoci
specialniho pedagoga z PPP. Podminkou zpracovani IVP je doporuceni poradenského zatizeni a
zadost zakonného zastupce zaka. IVP ma pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim probihaji
rozhovory s vyucujicimi s cilem stanoveni vhodnych tprav v metodach prace s zakem, zpiusobech
kontroly osvojeni znalosti a dovednosti, zptisobu hodnoceni apod. Ttidni ucitel plni koordinacni a
kontrolni funkci a odpovida za kone¢nou podobu IVP, dale stanovi termin ptipravy IVP a organizuje
spole¢né schuizky s rodic¢i, pedagogy, vedenim $koly i Zdkem samotnym. Konecné schvaleni IVP je
plné v kompetenci feditele skoly. Ttidni ucitel odpovida za zaveérecné projedndni IVP se zdkonnym
zastupcem a za ziskani jeho informovaného souhlasu. Ttidni ucitel po podpisu IVP zdkonnym
zastupcem zaka a ziskdni pisemného informovaného souhlasu zakonného zastupce zaka preda
informace o zahdjeni poskytovani podptrnych opatteni podle IVP tediteli Skoly, ktery je zaznamena
do skolni matriky. Vyhodnoceni plnéni IVP bude jednou rocné na konci Skolniho roku. Za
vyhodnoceni plnéni IVP odpovida tidni ucitel.



Pro zaky s pfiznanymi podptirnymi opatfenimi spoc¢ivajicimi v apravé vzdélavacich obsahii mize byt
v souladu s principy individualizace a diferenciace vzd&lavani zatazovana do IVP na doporuéeni SPZ
specialn¢ pedagogickd a pedagogicka intervence.

Pod pojmem ,,specialné pedagogicka intervence® se rozumi zajisténi predméth speciadlné pedagogické
péce pro zéky s priznanymi podplrnymi opatfenimi, které jsou zaméfeny na oblast logopedickych
obtizi, feCové vychovy, nacviku socidlni komunikace, zrakové stimulace apod. Pod pojmem
»pedagogicka intervence” se rozumi vzdélavani zdka s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi ve
vyuCovacich predmétech, v nichz je tfeba zlepSit jeho vysledky uceni, pfipadné kompenzovat
nedostate¢nou domaci pfipravu na vyuku. Pocet vyucovacich hodin ptedméti specialné pedagogické
péde je stanoven v doporuteni odborného pracovisté. Casova dotace na predméty specialnd
pedagogické péce je poskytovana z disponibilni ¢asové dotace.

Zabezpeceni vzdélavani Zakd nadanych a mimoradné nadanych:

a) pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory (dale jen
PLPP):

PLPP sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s uciteli vyu€ovacich predmétd, ve kterych se projevuje
mimotradné nadani zaka. PLPP ma pisemnou podobu. Pted jeho zpracovanim probihaji rozhovory s
jednotlivymi vyucujicimi s cilem stanoveni vhodnych tGprav v metodach prace s zdkem, zpuisobech
kontroly osvojeni znalosti a dovednosti, zpusobu hodnoceni apod. Ttidni ucitel plni koordina¢ni a
kontrolni funkci a odpovidd za konecnou podobu PLPP. Stanovi termin pfipravy PLPP a organizuje
spole¢né schiizky s rodici, pedagogy, vedenim $koly i Zakem samotnym. Kone¢né schvaleni PLPP je
pln¢ v kompetenci feditele Skoly. Tiidni uéitel odpovida za seznameni zakonnych zastupcl zaka
s kone¢nou podobou PLPP. Vyhodnoceni naplnéni cili PLPP probéhne po tfech mésicich jeho
realizace na spolecné schiizce tiidniho ucitele, vSech uciteld prislusnych predmeétt. Stanoveni dalsiho
postupu je v kompetenci tfidniho ucitele.

b) pravidla a priabéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu (dale
jen IVP):

IVP sestavuje tfidni uéitel ve spolupraci s uéiteli vyucovacich ptredmétl, ve kterych se projevuje
mimofadné nadani zaka a s feditelem Skoly. Podminkou zpracovani IVP je doporuceni Skolského
poradenského zafizeni a zadost zakonného zastupce zdka. IVP ma pisemnou podobu. Pied jeho
zpracovanim probihaji rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi s cilem stanoveni vhodnych tprav v
metodach prace s zakem, zptisobech kontroly osvojeni znalosti a dovednosti, zpisobu hodnoceni apod.
Ttidni uéitel plni koordinacni a kontrolni funkci a odpovida za kone¢nou podobu IVP. Stanovi termin
piipravy IVP a organizuje spolecné schiizky s rodi¢i, pedagogy, vedenim skoly i zdkem samotnym.
Konecné schvaleni IVP je pln€ v kompetenci feditele $koly. Ttidni ucitel odpovida za zaveérecné
projednani IVP se zakonnym zastupcem a za ziskani jeho informovaného souhlasu. Ttidni ucitel po
podpisu IVP zakonnym zastupcem zaka a ziskani pisemného informovaného souhlasu zakonného
zastupce zaka pteda informace o zah4jeni poskytovani podptrnych opatfeni podle IVP tediteli skoly,
ktery je zaznamena do Skolni matriky. Vyhodnoceni plnéni IVP probéhne po dohod¢ s pfislusnym
pracovnikem Skolského poradenského zafizeni nejpozdéji do 1 roku od zaCatku jeho realizace. Za
vyhodnoceni plnéni IVP odpovida tfidni ucitel.

Zabezpeceni vzdélavani zakia s LMP:
Zaci s LMP se vzdé&lavaji podle specialniho vzdélavaciho programu IVP. Individualni vzd&lavaci

program je pfizpusoben potiebam a schopnostem kazdého zaka a zahrnuje specialni pedagogickou
péci, individualni piistup a podporu k integraci do bézného vzdelavaciho prostredi.



3.4. Zaclenéni prurezovych témat

Priarezova 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. roénik 4. roénik 5. ro¢nik
témata /
Tematicky
okruh
Rozvoj PRV, VWV, | PRV,VV, | PRV,VV, | VV,CJ, | VV,CJ,AJ,
schopnosti CJ,AlLMA, | CJ,AlLMA, | CJ,AlLMA, | MA, HV, PR, VL,
poznavani HV, TV HV, TV HV, TV TV,VL,PR | MA, HV,
TV
Sebepoznavani | PRV,VV, | PRV,VV, | PRV,VV, | VV,CJ, | VV,CJ, Al
a sebepojeti CI,ALHV, | CILHV, TV | CJ,AJ,HV, | MA, HV, MA, VL,
TV TV TV, VL HV, TV
Seberegulacea | PRV,VV, | PRV,VV, | PRV,VV, VvV, CJ, VvV, CJ, AJ,
sebeorganizace | CJ, AJ,HV, | CJ,HV, TV | CJ, AJ,HV, MA, HV, MA, VL,
TV TV TV, VL HV, TV
Psychohygiena | PRV, VV, PRV, VV, PRV, VV, VV, HV, | VV,IT, HV,
HV, TV TV, HV TV, HV TV, VL, TV, VL, PR
VL, PR
Kreativita PC, PRV, PC, PRV, PC, PRV, PC, PRV, | PC,VV,(CJ,
vV, CJ, vV, CJ, vV, CJ, VV,TV,CJl, | MA, HV,
MA, HV MA, HV MA, HV MA, HV TV, IT, PR
Poznavani lidi PRV, AJ, PRV, VV, PRV, CJ, | VV,CJ, AL | VV,(CJ, A,
HV, TV Al, MA, Al, MA, MA, HV, | IT, VL, PR,
HV, TV HV, TV TV HV, TV
Mezilidské | PRV,VV, | PRV,CJ, | PRV,VWV, | VV,CJ, | VV,CJ,AJ,
vztahy CILLHV,TV | Al, MA, HV, TV, MA, VL, | MA, IT, VL,
HV, TV MA, CJ HV, TV HV, TV
Komunikace PC, PRV, PC, PRV, PC, PRV, PC, PRV, | VV,CJ, AJ,
VV, CJ,AJ, | VV,CJ,Al, | VV,CJ, Al, | VV,CJ, AJ, | MA, IT, VL,
MA, HV, MA, HV, MA, HV, MA, HV, | PR, HV, TV
TV TV TV TV, VL, PR
Kooperace a PC, VV, PC,VV, PC,VV, | PC,VV,C], | PC,VV,(CJ,
kompetice MA, HV, MA, HV, MA, HV, MA, HV, | Al, MA, IT,
TV TV TV, CJ TV, VL, PR HV, TV,
VL, PR
Reseni PC, PRV, PC, PRV, PC, PRV, PC, PRV, PC, PRV,
problémi a vV, CJ, vV, CJ, vV, CJ, vV, CJ, vV, CJ,
rozhodovaci MA, HV MA, HV MA, HV MA, HV, MA, HV,
dovednosti TV TV, IT, AJ,
VL, PR




Hodnoty, HV, TV HV, TV PRV,CJ, | CI,VL,PR, | CJ,ALIT,
postoje, HV, TV HV, TV VL, PR,
prakticka etika HV, TV
Obcanska PRV, HV PRV PRV, HV VL, HV VL, VL
spolecnost a
skola
Ob¢an, PRV VL, PR VL, PR
obcéanska
spolecnost a stat
Formy VL VL
participace
ob¢anu
Vv politickém
Zivoté
Principy PRV PRV PR, VL PR, VL
demokracie
jako formy
vlady a zpiisobu
rozhodovani
Evropaasvét | CJ,AJ,HV | CJ,AJLHV | PRV,CJ, | CJ,VL,HV | CJ, AJ,IT,
nas zajimaji Al, HV VL, HV
Objevuje PRV, VV PRV, HV, PRV, VV, VV,PR, | VV,AJ, PR,
Evropu a svét vV Al VL, HV VL
Jsme Evropané PRV VL VL
Kulturni PRV, HV, PRV, HV PC, PRV, | PC, AJ, VL, | PC,IT,HV,
diference \VAY; HV PR, HV VL, PR
Lidské vztahy | PRV,VV, | PRV, VV, PRV, CJ, | VV,CJ,HV | VL, VvV, CJ,
CJ, CJ VV, HV Al IT, HV
Etnicky ptivod HV HV PRV,HV | PC,VL,HV | PC, AJ, VL,
HV
Multikulturalita | AJ, HV AlJ, HV PRV, AJ, AJLLHV,CJ | AJ,IT, VL,
HV HV
Princip HV HV PRV, HV VL, HV VL, HV
socialniho
smiru a
solidarity
Ekosystémy PC, PRV PC PRV,PC | PC,PR, VL | PC,PR, VL
ZAKkladni pPC PC PRV, PC | PC,PR, VL, | PC, PR, VL,
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podminky
Zivota

Lidské aktivity
a problémy
Zivotniho
prostiedi

PC, PRV

PC, VV

PC, PRV

PC, VL, PR

Vztah ¢lovéka
k prostiedi

PC, PRV

VvV, PC

PC, VV,
PRV

PC, IT, PR

Kritické ¢teni a
vnimani
medialnich
sdéleni

\AY

VvV, CJ, AJ,
IT, VL

Interpretace
vztahu
medidlnich
sdéleni a reality

VV, VL

VvV, CJ, AJ,
IT, VL

Stavba
medialnich
sdéleni

%

CJ, 1T

Vnimani autora
medialnich
sdéleni

J 1T

Fungovani a
vliv médii ve
spole¢nosti

Al IT

Tvorba
medialniho
sdéleni

VvV, CJL IT

Prace
V realizaénim
tymu
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Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni priufezovych témat:

ZKkratka Nazev predmétu
Al Anglicky jazyk
CJ Cesky jazyk
PR Ptirodovéda
VL Vlastivéda
HV Hudebni vychova
IT Informatika
MA Matematika
pC Pracovni ¢innosti

PRV Prvouka
TV T¢lesna vychova
VvV Vytvarna vychova

12




4. ucebni plin

4.1. Celkova dotace piehled

Vzd¢lavaci oblast Vzdélavaci l.ro¢. | 2.ro¢. | 3.ro¢. | 4.ro€. | 5.ro¢. | Celkem | Celkem
obory /IRVP/

Jazyk a jazykova Cesky jazyka |10 9 8 7 8 42 33

Komunikace Anglicky jazyk |1 1 3 3 3 11 9

Matematika a  jeji | Matematika 4 5 5 5 4 23 20

aplikace

Informacni a | Informatika 0 0 0 1 1 2 2

komunikaéni

technologie

Clovék a jeho svét Prvouka 2 2 3 0 0 7 11
Vlastivéda 15 |15 |3
Piirodovéda 15 15 3

Uméni a kultura Hudebni 1 1 1 1 1 5 12
vychova 1 1 1 2 2 7
Vytvarna
vychova

Clovék a zdravi Télesna 2 2 2 2 2 10 10
vychova

Clovek a svét prace Pracovni 1 1 1 1 1 5 5
¢innosti

Disponibilni ¢ast 16

Celkova povinna Casova 22 22 24 25 25 118 118

dotace
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5. Ucebni osnovy

5.1.Cesky jazvk

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu.
Dobra troven jazykové kultury patii k podstatnym znakiim v§eobecné vyspélosti absolventa zakladniho
vzdélavani. Jazykova vyuka, jejimz cilem je zejména podpora rozvoje komunikaénich kompetenci, vybavuje
zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoziuji spravné vnimat rizna jazykova sdéleni, rozumét
jim, vhodné se vyjadfovat a u¢inné uplatiovat i prosazovat vysledky svého poznavani.

Vzdélavaci predmét Cesky jazyk a literatura tvoii spole¢né s daldim predmétem Cizi jazyk obsah vzdélavaci
oblasti Jazyk a jazykova komunikace.

Vzdélavaci obsah predmétu Cesky jazyk a literatura je realizovan ve viech roénicich 1. stupné zakladni gkoly.
Mezi vyuéovacimi piedméty zaujima Cesky jazyk a literatura stézejni postaveni. Dovednosti, které si v jeho
ramci Zaci osvojuji, jsou dulezité nejen pro vzdélavani v ramei oblasti Jazyk a jazykova komunikace, ale
umoznuji ziskdvani poznatkli ve vSech dalSich oborech. Pti vyuce klademe diiraz na rozvoj komunika¢nich
schopnosti, na spolupraci, uméni ucit se a na tvurci ¢innost. Predmét smétfuje k tomu, aby Zaci byli schopni Cist s
porozuménim, ziskavat vztah k uméni a pouzivat jazyk v podobé mluvené i psané.

Piedmét Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, je ¢lenén do specifickych slozek: Komunikaéni a
slohova vychova, Jazykova vychova a Literarni vychova. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek
prolina.

V Komunikacni a slohové vychove se zaci u¢i vnimat a chapat rtizna jazykova sdéleni, ¢ist s porozuménim,
kultivovan¢ psat, mluvit a rozhodovat se na zakladé precteného nebo slySeného textu riizného typu, analyzovat
jej a kriticky posoudit jeho obsah.

V Jazykové vychové Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby ¢eského
jazyka. U¢i se poznavat a rozliSovat jeho dalsi formy. Jazykova vychova vede zaky k piesnému a logickému
mysleni, které je zakladnim predpokladem jasného, piehledného a srozumitelného vyjadiovani. Pti rozvoji
potiebnych znalosti a dovednosti se uplatfiuji a prohlubuyji i jejich obecné intelektové dovednosti, napf.
dovednosti porovnavat rizné jevy, jejich shody a odlisnosti, tfidit je podle urcitych hledisek a dospivat k
zobecnéni. Cesky jazyk se tak od pocatku vzdélavani stiva nejen nastrojem ziskavani vétsiny informaci, ale i
predmétem poznavani.

V Literarni vychove zaci poznavaji prostiednictvim Cetby zakladni literarni zanry, uéi se vnimat jejich specifické
znaky, postihovat umélecké zamery autora a formulovat vlastni nazory o precteném dile. U¢i se také rozliSovat
literarni fikci od skute¢nosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ¢tenaiské navyky i schopnosti tvotivé
recepce, interpretace a produkce literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkiim a prozitktim, které
mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni Zivot.

Casova dotace predmétu na prvnim stupni je v 1. roéniku 10 hodin tydnég, ve 2. roéniku 9 hodin tydné ve 3.
ro¢niku 8 hodin tydné a ve 4. a 5. ro¢niku 7 hodin tydné. Vyuka probiha v kmenovych t¥idach a vyuzivame i
ucebnu informatiky. Pti vyuce Zaci vyuzivaji pfedev§im pracovni sesity a pracovni listy, uc¢ebnice. DalSim
zptsobem napliiovani cili ptredmétu jsou navstévy kulturnich zatizeni, prace s knihou a s internetem.
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PREDMET: CESKY JAZYK — 1. ROCNIK

Vystupy - Zak

Ucivo

Poznamky

Komunikac¢ni a slohova vychova — ¢teni

e Pii ¢teni dba na spravné dychani,
vyslovnost a tempo feci

e Orientuje se v textu Slabikafe, ¢itanky,
¢te détské knihy a Casopisy

« Projevuje zajem o individualni Cetbu

o Cte spravnd  (shoda  pietteného
s napsanym) a plynule jednoduché véty
slabikovat)

« Cte s porozuménim jednoduché texty

o Spravné reprodukuje obsah pfecteného

« V textech vyhledava a tiidi informace

o Resi tikoly samostatné nebo ve skuping,
je schopen spolupracovat, ovlada
zakladni pravidla prace v tymu

e Hodnoti svoji praci nebo podil na praci
ve skupiné

e Vycvik  éteni — cviceni
sluchova a zrakova

o Pismena velkd i mala, ti§téna i psana a
jejich  poznavani ve wvztahu kjim
odpovidajicim hlaskam

o Spravné Cteni slabik

o Plynulé spojovani slabik do slov, spravna
vyslovnost délky samohlasek

» Hlaska, slabika, slovo a jejich rozliSeni
z hlediska potieb ¢teni

o Cteni snadnych slov a kratkych vét se
zietelnou a spisovnou vyslovnosti

o Uvédomélé cteni

o Hlasité ¢teni

piipravna

Priiiezovd témata:
Osobnostni a socidlni vychova
» Osobnostni rozvoj
» Rozvoj schopnosti poznavani

Mezipiedmétové vitahy:
» matematika
o ¢lovek a jeho svét
« hudebni vychova

Komunikaéni a slohova vychova — naslouchani

e Vyslechne pozorné kratky souvisly text
¢ Porozumi pokyniim piiméfené slozitosti

e Respektuje zakladni komunikaéni
pravidla rozhovoru
e Vyuziva ziskané komunikativni

dovednosti pro spolupraci s ostatnimi

o Vnima nejriznéjsi problémové situace ve
$kole i mimo ni

e Vytrvale hleda feSeni, objevuje rizné
varianty feSeni, nenecha se odradit
nezdarem

e Pozada o pomoc

o Respektovani mluvniho projevu druhé
osoby

o Pozorné vyslechnuti kratkého textu

o Stfidani role mluvciho a naslouchajiciho

Mezipiedmétové vitahy:
o Clovek a jeho svet
o Clovek a piiroda
o medialni vychova

Komunika¢ni a slohova vychova — mluveny projev

o Umi pozdravit dospélé osoby i své
vrstevniky, rozlisuje vhodnost
jednotlivych pozdravi

o Umi oslovit dospélou osobu a vyjadfit
svoji jednoduchou prosbu nebo omluvu
a umi podékovat

o Peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

o V kratkych mluvenych projevech
spravné dycha

« Voli vhodné verbalni prosttedky feci
v béznych Skolnich i mimoskolnich
situacich

o Na zaklad¢ vlastnich zazitkl tvoii kratky
mluveny projev

» Formuluje a vyjadfuje své myslenky a
nazory

o Aktivné naslouchd, vhodné reaguje,
ucinné se zapojuje do diskuse

« Je schopen spolupracovat, ovlada
zékladni pravidla prace v tymu

e Vyuziva ziskané komunikativni
dovednosti ke spolupraci s ostatnimi

e Hodnoti sviij podil na praci ve skupiné

o Spravné dychani a vhodné tempo feci
pfi kratkych mluvnich projevech

o Spravna vyslovnost vSech hlasek

o Kratké mluvené projevy (pozdrav,
osloveni, prosba, podékovani, omluva)

Mezipiedmétové vztahy:
o ¢lovek a jeho svét
o Clovek a spolecnost
o hudebni vychova

Komunika¢ni a slohova vychova — pisemny projev

e Zvlada zakladni
spojené se psanim
 Spravné spojuje pismena i slabiky

hygienické navyky

o Zékladni hygienické navyky
e Cinnosti a piipravné cviky pro
uvoliiovani ruky a kresebné cviky

Mezipiedmétové vztahy:
o Clovek a svét prace
e vytvarna vychova
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 Kontroluje vlastni pisemny projev

ePie véené 1 formalné¢ spravné
jednoduché véty (jednoducha sdéleni)

o Pie pismena a (¢islice — dodrzuje
spravny pomér vysky pismen ve slové,
velikost, sklon a spravné tvary pismen

e Pievadi slova zmluvené do psané
podoby

o Dodrzuje spravné potadi pismen ve slové
a jejich Gplnost

« Opisuje a piepisuje kratké véty

velkych tvari

o Psani jednotlivych prvkl pismen a ¢islic

« Psani a spojovani pismen a slabik

« Orientace V liniatufe, individualni pouziti
pomocné liniatury

« Kvalitativni znaky pisma

o Pani kratkych slov a jednoduchych vét
(interpunkce, znaménka)

e Psani velkych pocatecnich pismen
vlastnich jmen a prvniho slova véty

o Vytvareni zakladl pravopisu

« Opisovani podle pfedlohy, piepisovani,
diktat, autodiktat

o matematika

Jazykova vychova

e Vyjadiuje se srozumitelné¢ a spisovné
v kratkych mluvenych projevech

e Rozlisuje zvukovou a grafickou podobu
slova

e Voli vhodné jazykové i
prostfedky k tvorbé veét

e Uziva v mluvenych projevech spravné
gramatické tvary podstatnych jmen,
ptidavnych jmen a sloves

o Pise spravn¢ velké pismeno na zacatku
veéty

« Cleni slova na hlasky

o Odlisuje kratké a dlouhé samohlasky

« Je schopen spolupracovat

e Pozada o pomoc

e Aktivné se ucastni diskuse o praci ve
skupiné

» Hodnoti svijj podil na praci ve skupiné

» Ovlada zakladni pravidla prace v tymu

zvukové

Zvukova stranka jazyka
o Rozvijeni znélého hlasu, artikulovani,
srozumitelné mluveni
« Plynulé spojovani slabik a slova
o Spravna vyslovnost délky hlasek

e Kratké mluvené projevy, sdélovani
kratkych  zprav  (tempo, intonace,
prizvuk)

 Slovni zasoba a tfidéni slov
e Spisovné vyjadiovani z hlediska slovni
zasoby, gramatické spravnosti a kultury

mluveného projevu odpovidajici
moznostem zaka 1. ro¢niku
Tvaroslovi

e Uzivani spravnych gramatickych tvart
podstatnych jmen, pfidavnych jmen a
sloves

Skladba
e RozliSovani vét v textu
Pravopis

o Véta, slovo, slabika, hlaska (pismeno)

e Hlasky a jim odpovidajici pismena
abecedy

« Samohlasky kratké, dlouhé a dvojhlasky

» Souhlasky a souhlaskové skupiny

e Dodrzovani spravného potadi pismen a
uplnost slova

e Psani velkych pocatecnich pismen
vlastnich jmen a prvniho slova véty

Mezipiedmétové vitahy:
o ¢lovek a jeho svét
o Clovek a svet prace
« hudebni vychova

Literarni vychova

e Vyjadiuje své dojmy z Cetby

e Volné¢ reprodukuje text podle svych
schopnosti

o Cte i piednasi zpaméti ve spravném
frazovani a vhodném tempu literarni
texty pfiméfené véku

e Pfi  jednoduchém rozboru literarnich
textl pouziva elementarni literarni pojmy

» Respektuje presveédceni druhych lidi

o Je schopen vcitit se do situaci ostatnich
lidi

o Odmita utlak a hrubé zachazeni

Poslech literarnich texti
o Poslech literarnich textd pro déti a
mladez
Zazitkové ¢teni a naslouchani
o Co radi poslouchame, co radi cteme
e Poznavame postavy pohadek a povidek
ze Zivota déti
o Seznamujeme se s postavami povidky
ze zivota déti
» Hodnotime vlastnosti postav
¢ Vyjadifujeme své pocity z Cetby
Tvorivé ¢innosti s literarnim textem
» Piednes fikadel a kratkych basni
¢ Volna reprodukce pohadky
e Dramatizace pohadky
o Vypravéni podle obrazku
o Vlastni ilustrace K literarnimu textu pro
deti
Zakladni literarni pojmy
o fikadlo, rozpocitadlo, hadanka, pohadka,
basen, loutkové divadlo, manaskové
divadlo, spisovatel, kniha, casopis,
ilustrator, ilustrace

Mezipiedmétové vitahy:
o ¢lovek a jeho svét
o ¢lovek a spolecnost
e 0SObnostni a socidlni vychova
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PREDMET: CESKY JAZYK — 2. ROCNIK

Vystupy — zak

Ucivo

Poznamky

Komunikacni a slohova vychova — ¢teni

o Plynule ¢te s porozuménim texty
piiméfeného rozsahu a naro¢nosti

o Vyjadfuje se spisovné, peclivé
vyslovuje, opravuje svou nespravnou
nebo nedbalou vyslovnost

e Vyhledava a tfidi informace

 Operuje obecné uzivanymi terminy,
znaky a symboly

o Pracuje samostatn¢ i ve skupiné

o Ovlada zakladni pravidla prace v tymu

» Hodnoti svoji praci i podil na praci ve
skupiné

o Plynulé ¢teni jednoduchych textd se
spravnou vyslovnosti a intonaci

« Cteni s porozuménim

o Pocatky tichého ¢teni

o Spravny slovni pfizvuk

Mezipiedmétové vitahy:
» matematika
o clovek a jeho sveét
« hudebni vychova
e vytvarna vychova
o Ctenaiské dilny

Komunikac¢ni a slohova vychova — naslouchani

e Vyslechne pozorné kratky souvisly text

o Porozumi mluvenym nebo pisemnym
pokynum pfiméfené slozitosti

 Vyjadtuje se vystizné a kultivované

o Aktivné€ naslouchd, vhodné reaguje,
zapojuje se do diskuse

o Respektovani mluvniho projevu druhé
osoby

o Pozorné vyslechnuti kratkého textu,
snaha o vytvofeni dopliiujici otazky

« Stfidani role mluvciho a naslouchajiciho

Priiiezovd témata:
Osobnostni a socidlni vychova
o Socialni rozvoj
o Mezilidské vztahy

Mezipiedmétové vitahy:
o ¢lovek a jeho svét
o Clovek a piiroda
o medialni vychova

Komunikaéni a slohova vychova — mluveny projev

o Respektuje zakladni komunikaéni
pravidla v rozhovoru

e Vyuziva ziskané komunikativni
dovednosti pro spolupraci s ostatnimi

o Peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

e V kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo feci

 Vyjadiuje se vystizné a kultivované

o Seradi ilustrace podle d&jové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy piibéh

o Aktivné se ucastni prace ve skupiné

o Ovlada zakladni pravidla prace ve
skuping, je schopen spolupracovat

e Voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky fe¢i v béznych skolnich i
mimoskolnich situacich

» Na zéklad¢ vlastnich zazitkl tvori
kratky mluveny projev

o Zakladni formy spolecenského styku
(pozdrav, osloveni, podékovani,
omluva, prosha)

¢ Jednoduchy popis — pojmenovavani
predmétt a jejich vlastnosti

¢ Jednoduché vypravovani, dodrzovani
posloupnosti d&ji na zaklade
pozorovani

o Zdvofilé vystupovani

* Mimojazykové prostiedky fe¢i (mimika,
gesta)

Mezipiedmétové vztahy:
o ¢lovek a jeho svét
o Clovek a svét prace
o hudebni vychova

Komunika¢ni a slohova vychova — pisemny

projev

e Zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

o PiSe spravné tvary pismen a Cislic

» Spravné spojuje pismena i slabiky

» Kontroluje vlastni pisemny projev

o Pise Citeln¢ a uhledné

o Pise vécné i formalné spravné
jednoducha sdéleni

 Psani pismen a ¢islic podle normy,
sklon pisma, tvary pismen

» Spojovani pismen a slabik (rozestup
pismen)

« Spojovani pismen vratnym tahem

o Umist'ovani diakritickych znamének

o Jednoduchy text

» Adresa

 Blahopiani

« Velka tiskaci pismena (pro vyuku
geometrie)

« Uprava pisemnosti — nadpis, odstavec

Mezipiedmétové vztahy:
o Clovek a svét prace
e vytvarna vychova
« matematika

Jazykova vychova
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» Rozlisuje zvukovou a grafickou podobu
slova
« Cleni slova na hlasky, odlisuje kratké a
dlouhé samohlasky
» Porovna vyznamy slov, zvlasté slova
opac¢ného vyznamu a slova vyznamem
soufadna, nadfazena a podfazena
Porovnava a tfidi slova podle
zobecnéného vyznamu (dé€j, véc)
Rozlisuje slovni druhy v zakladnim
tvaru
Uziva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen,
ptidavnych jmen a sloves
Tvofi véty vhodnymi zvukovymi
prostiedky
Rozlisuje vétu jednoduchou a souvéti
Spojuje véty do jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy
Oduvodnuje a pise spravné velka
pismena na zacatku véty
Rozlisuje v textu druhy vét podle
postoje mluvciho a k jejich vytvoreni
voli vhodné jazykové i zvukové
prostiedky, piSe véty s nalezitymi
znaménky.
Odtvodiuje a pise spravné i/y po
tvrdych a mékkych souhlaskach
Oduvodnuje a pise spravng dé, té, né,
0/, bé pé vé mé — mimo morfologicky
Sev
Oduvodnuje a pise spravné velka
pismena v typickych pfipadech
vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

Zvukova stranka jazyka
o Kratké stni souvislé projevy (tempo,
intonace, piizvuk)
o Samohlasky kratké a dlouhé
o Dvojhlasky
o Souhlasky znélé a neznélé na konci a
uvnit slova
o Slova se skupinami dg, t&, né, bé, pé,
veé, mé
o Druhy vét
Slovni zasoba a tvofeni slov (slova
opac¢ného vyznamu, slova soufadna, slovo
podfazené a nadiazené)
Tvaroslovi
e Nazvy slovnich druhti
o Podstatna jména, slovesa a piedlozky
o Obecna a vlastni jména
Skladba
o Jednoduché véty
o Poradek slov ve vété
o Tvofeni vét ze slov
o Sled vét v fe¢i mluvené i psané
» Spojovani a oddé€lovani vét (spojky,
spojovaci vyrazy)
Pravopis
o Véta a souveéti
e Druhy vét
o Samohlasky kratké a dlouhé
o Psani i/y po mékkych a tvrdych
souhlaskach
o Psani souhlasek na konci a uvnitf slova
o Psani slov se skupinami dg, t&, né, bé,
pe, vé, mé
o Obecna a vlastni jména
o Jména mistni
e Slovast, u
o Déleni jednoduchych slov

Mezipiedmétové vztahy:
o clovek a jeho sveét
o Clovek a svét prace
o hudebni vychova

Literarni vychova

o Cte a piednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarmni texty
pfiméfené véku

« Vyjadiuje své pocity z precteného textu

¢ Rozlisuje vyjadfovani v proze a ve
versich, odlisuje pohadku od ostatnich
vypravéni

e Pracuje tvofivé s literarnim textem
podle pokyni ucitele a podle svych
schopnosti

e Pievypravi a domysli jednoduchy piibéh

o Formuluje a vyjadfuje své myslenky

« Orientuje se v textu ¢itanky a jiném
textu pro déti

o V3ima si spojitosti textu s ilustraci

e Rozumi riznym typtim textil a jinym
komunikaénim prostfedkiim

o Obhajuje sviij nazor a vhodné
argumentuje

o Respektuje presvédéeni druhych lidi

e Zapojuje se do diskuse

« Je schopen vcitit se do situaci ostatnich
lidi, odmit4 ttlak a hrubé zachazeni

Poslech literarnich texti
o Poslech Cetby poezie a prozy
Zazitkové ¢teni a naslouchani
» Co radi ¢teme, orientujeme se
Vv pohadkach
o Seznamujeme se s knihami o piirodé a
vécech
» Doporucujeme knihu spoluzakovi
o Tvoiivé ¢innosti s literarnim textem
» Piednes basni
« Reseni hadanek a slovnich hiitek
» Dramatizace pohadky nebo povidky
» Vypravéni pohadek a povidek o détech
» Spojovani obsahu textu s ilustraci
Zakladni literarni pojmy
« Poezie — baseti, vers, rym, rytmus,
prizvuk, piednes (recitace)

o Proza — vypraveéni, vypraveéc, piibéh, déj

» Divadlo — jevisté, herec, divak,
manasky, loutky

o Vypravny doprovod — ilustrace,
ilustrator

Mezipiedmétové vztahy:
o ¢lovek a jeho svét
o Clovek a spolecnost
 osobnostni a socidlni vychova
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PREDMET: CESKY JAZYK — 3. ROCNIK

Vystupy - Zak

U¢ivo

Poznamky

Komunikacni a slohova vychova — ¢teni

e Plynule a s porozuménim ¢te piimétené
texty potichu i nahlas a reprodukuje
obsah piiméfené slozitého sdéleni

e Peclivé  vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

o V kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo feci

e Zdokonalovani plynulého a rychlého
Cteni

« Orientace v textu

o Tiché ¢teni

o Podpora zajmu o individualni ¢etbu

« Cteni jako zdroj informaci o piirodé, o
soucasnosti a minulosti

e Orientace v  abecednich
encyklopedii

rejstiicich

Mezipiedmétové vztahy:
» matematika
o ¢lovek a jeho svét
o hudebni vychova
e pracovni ¢innosti

Komunikac¢ni a slohova vychova — naslouchani

o Respektuje  zakladni  komunikaéni

pravidla rozhovoru

o Respektovani mluvniho projevu druhé
osoby

e Pozorné vyslechnuti kratkého
snaha o vytvofeni dopliujici otazky

o Stiidani role mluvciho a naslouchajiciho

textu,

Priiiezovd témata:
Osobnostni a socidlni vychova
o Moralni rozvoj
e Refeni problémi  a
dovednosti

rozhodovaci

Mezipiedmétové vztahy:
o ¢lovek a spolecnost

Komunikac¢ni a slohova vychova — mluveny projev

e Voli vhodné verbalni i neverbalni
prostiedky v béznych situacich

e Na zaklad¢ vlastnich zazitkt tvofi
kratky mluveny projev

o Komunika¢ni zanry — pozdrav, osloveni,
omluva, prosba, vzkaz, zprava,
oznameni, vypravovani

Priiiezovd témata:
Osobnostni a socialni vychova
e Socialni rozvoj
» Komunikace

Mezipiedmétové vztahy:
o informacni a komunikaéni technologie
 osobnostni a socidlni vychova

Komunika¢ni a slohova vychova — pisemny projev

e Pife vécné 1 formalné spravné
jednoduché véty (jednoducha sdéleni)

e Zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

ePie vécné 1 formalné¢ spravné
jednoducha sdéleni

o Setadi ilustrace podle dégjové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy piibéh

o Upevilovani spravnych tvard pismen a
Cislic

» Automatizace psaciho pohybu

o Pfechod k osobitému rukopisu

e Vedeni ke kontrole vlastniho projevu a
celkové uprave pisemného projevu

e Zanry pisemného projevu: vyuZivani
jednoduché osnovy, popis (zvife, véc,
jednoducha cinnost), vypravovani podle
obrazki, pohlednice, dopis

Mezipiedmétové vitahy:
o Informaéni a komunikaéni technologie
e Uméni a kultura

Jazykova vychova

e Rozlisi pocet slabik, hlasek a klade
spravné slovni piizvuk

e Porovnava vyznamy slov, pozna slova
pribuzna

¢ Rozlisuje slovni druhy v zakladnim tvaru

« Rozlisuje zvukovou a grafickou podobu
slova, c¢leni slova na hlasky, odlisuje
dlouhé a kratké samohlasky

e Porovnava a tfidi slova
zobecnéného vyznamu - dgj,
okolnost, vlastnost

e Uziva v mluveném projevu
gramatické tvary podstatnych
pridavnych jmen a sloves

e Spojuje véty do jednodusSich souvéti
vhodnymi spojkami a  jinymi
spojovacimi vyrazy

 Rozlisuje v textu druhy vét podle postoje
mluvéiho a kjejich vytvoreni voli
vhodné jazykové i zvukové prostiedky

podle
véc,

spravné
jmen,

Zvukova stranka jazyka, slovni zisoba a
tvoreni slov

e modulace souvislé fe¢i — tempo,
intonace, ptizvuk Slovni zasoba a tvofeni
slov

e Slova a pojmy (tfidéni podle vyznamu —
slova podobna, piibuzna, protikladna)

Tvaroslovi

» RozliSovani slabik (jejich poctu), hlasek
a slovniho pfizvuku

e Druhy slov (poznavéni a rozliSovani
slovnich druhtt)

» Sklonovani podstatnych jmen (pad, ¢islo
arod)

 Vlastni jména (pravopis velkych pismen)

« Slovesa (urcovani osoby, ¢isla, ¢asu)

Skladba

o RozliSovani véty jednoduché a souvéti,
spojovani vét

Pravopis

Mezipiedmétové vitahy:
» Matematika
o Hudebni a vytvarna vychova
e Pracovni ¢innosti
o Cizi jazyk
o Informacni a komunikac¢ni technologie
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e Odivodiuje a piSe spravné: iy po
tvrdych a mékkych souhlaskach i po
obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech; dg, t&, né, u/u,
be, p€, vé mé — mimo morfologicky Sev;
velkd pismena na zaCitku vét a
Vv typickych piipadech vlastnich jmen
osob, zvifat a mistnich pojmenovani

» Vyjmenovana slova — pamétni zvladnuti
VS a jejich pouziti v textu, pravopis i/y
po obojetnych souhlaskach

Literarni vychova

« Cte a prednasi zpaméti

e RozliSuje vyjadiovani v préze a ve
versich

e Cte a predna$i zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty
pfimétené veku

» Rozlisuje své pocity z precteného textu

o Pracuje tvofive s literarnim textem podle
pokynti ucitele a podle svych schopnosti

Poslech literarnich texti

o Poslech a ¢etba uméleckych, popularnich
a naukovych textl jako zdroj informaci o
sveté i o sobé

Zatzitkové ¢teni a naslouchani

« Vyjadreni pocitii a postoji k pfectenému
nebo slySenému

e Vypravéni o knize, kterou mame radi

o Charakteristika literarni postavy, liceni
atmosféry pfib&hu

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem

» Vypravéni pohadky nebo povidky

o Pfednes basné nebo Gryvku prozy

e Dramatizace pohadky, povidky nebo
basné s d€jem, mistni povesti

o Vytvarny doprovod pfecteného

ZakKladni literarni pojmy

» Seznamujeme se se zaklady literatury

e Poezie — basen s d&em, pfirovnani,
zosobnéni

e Proza-bajka, povést, povidky, postava,
dgj, prostiedi

» Divadlo-dé&jstvi, herec Vytvarny
doprovod — ilustrace, ilustrator
o Formy

Mezipiedmétové vztahy:

o Clovek a svet prace
e umeéni a kultura
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PREDMET: CESKY JAZYK — 4. ROCNIK

Vystupy - Zak

U¢ivo

Poznamky

Komunikacni a slohova vychova — ¢teni

o Plynule ¢te s porozuménim texty
pfiméfeného rozsahu a narocnosti a
reprodukuje jejich obsah

» Dokaze se orientovat v textu

» Rozlisi podstatné a okrajové informace v
textu

» Vyuziva pro efektni uceni vhodné
metody a zptisoby

« Planuje, organizuje a fidi vlastni u¢eni

o Vyhledava a tfidi informace

o Efektivné vyuziva ziskané informace
Vv procesu uceni

e Vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zanecha vzkaz na zdznamniku

o Zdokonalovani techniky ¢teni, ¢teni

plynulého.

o Udrzeni pozornosti pfi ¢teni

o Orienta¢ni prvky v textu

o Cteni jako zdroj informaci

o Vyhledavaci ¢teni

o Klicova slova

e Zakladni hygienické navyky ( spravné
sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena
zraku, zachazeni s grafickym materialem),
technika psani ( Gthledny, ¢itelny a
prehledny pisemny projev, formalni
Uprava textu), zanry pisemného projevu:
adresa, blahopfani, pozdrav z prazdnin,
omluvenka, zpravy, oznadmeni, pozvanka,
vzkaz, inzerat, dopis, popis, jednoduché
tiskopisy ( pfihlaska, dotaznik),
vypravovani

Priiiezovd témata:
Osobnostni a socidlni vychova
» Osobnostni rozvoj
» Sebepoznani a sebepojeti
 Socialni rozvoj
Mezipiedmétové vztahy:
 matematika
o clovek a jeho sveét
o hudebni vychova
e pracovni ¢innosti

Komunikac¢ni a slohova vychova — naslouchani

e Respektuje zakladni komunikaéni
pravidla rozhovoru
« Posuzuje tplnost ¢i neuplnost

jednoduchého sdéleni

o Praktické naslouchani (zdvorilé,
vyjadfeni kontaktu s partnerem)

o Vécné pozorné, soustfedéné, aktivni —
zaznamenat slySené, reagovat otazkami)

Priiiezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova
e Moralni rozvoj
e ReSeni problémt a
dovednosti

rozhodovaci

Mezipiedmétové vitahy:
o Clovek a spolecnost

Komunika¢ni a slohova vychova — mluveny projev

e Voli vhodné verbalni i neverbalni
prostiedky v béznych situacich

o Na zékladé¢ vlastnich zazitki tvori
kratky mluveny projev

o Rozpoznava manipulativni komunikaci
Vv reklamé

o Voli nalezitou intonaci, ptizvuk, pauzy
a tempo podle svého komunikaéniho
zameéru

¢ RozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikac¢ni situace

o Zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvoteni hlasu, vyslovnost)

o vyjadfovani zavislé na komunikaéni
situaci

o komunika¢ni zanry: pozdrav, osloveni,
omluva, prosba, vzkaz, zprava, oznament,
vypravovani, dialog na zakladé
obrazového materialu

o zakladni komunikaéni pravidla (osloveni,

zahdjeni a ukonceni dialogu, stfidani roli

mluvéiho a posluchace, zdvoiilé

vystupovani)

mimojazykové prostiedky feci (mimika,

gesta)

Priiiezovd témata:
Osobnostni a socidlni vychova
o Socialni rozvoj
» Komunikace

Mezipiedmétové vitahy:
o informacni a komunikaéni technologie
e osobnostni a socidlni vychova

Komunikac¢ni a slohova vychova — pisemny projev

o PiSe spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikaéni zanry

e Sestavi osnovu vypravéni a na jejim
zakladé vytvaii kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrzenim ¢asové
posloupnosti

e Zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim
e Pise vécné 1 formalné¢  spravné

jednoducha sdéleni

Mezipiedmétové vitahy:
o Informacni a komunikac¢ni technologie
o Umeéni a kultura

Jazykova vychova

e Porovnava vyznam slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a
slova vicevyznamova

e Rozlisuje ve slove kofen, ¢ast ptiponovou,

Zvukova stranka jazyka

e Sluchové rozliseni hlasek, vyslovnost
samohlasek, souhlasek a souhlaskovych
skupin, modulace souvislé feci tempo,

Mezipiedmétové vitahy:
o Matematika
o Hudebni a vytvarna vychova
o Pracovni ¢innosti
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predponovou a koncovku
e Urcuje slovni druhy plnovyznamovych
slov a vyuziva je v gramaticky spravnych
tvarech ve mluveném projevu
Rozlisuje slova spisovna a
nespisovné tvary
Vyhledava zakladni skladebni dvojici a
vneuplné¢ zakladni skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty
Odlisuje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti
Uziva vhodnych spojovacich vyrazi,
podle potieby projevu je obménuje
Pise spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach
2Zvlada zakladni piiklady syntaktického
pravopisu

jejich

intonace, piizvuk)

Slovni zasoba a tvoieni slov

e Slova a pojmy, vyznam slov, slova
jednoznaéna a mnohozna¢na, antonyma,
synonyma, homonyma, spisovna,
nespisovna a citové zabarvena slova

« Stavba slova - Koten, pfedpona, pfipona,
kofen zacinajici na j

» RozliSovani pfedpon a predlozek

Tvaroslovi

o Ur¢ovani slovnich druht, vzora
podstatnych jmen, slovesnych tvari
(infinitiv sloves, osoba, ¢islo a Cas sloves,
uréovani slovesného zpiisobu)

Skladba

o Stavba véty — véta jednoducha a souvéti,
spojovaci vyrazy

o Zakladni skladebni dvojice

Pravopis

o Lexikalni, zaklady morfologického
(koncovky podstatnych jmen a
ptidavnych jmen, tvrdych a meékkych)

» Podmét a ptisudek, shoda (bez ovéfovani)

» Uvédomélé pouzivani i/y po obojetnych
souhlaskach

o Pfima fe¢ — rozliSovani feci ptimé a véty
uvozovaci

o Cizi jazyk
o Informaéni a komunikac¢ni technologie
« Clovek a spolegnost
Priiiezovd témata:
Osobnostni a socidlni vychova
« Moralni rozvoj

Literarni vychova

o Vyjadtuje dojmy z Cetby a zaznamenava
je

« Voln¢ reprodukuje text podle svych
schopnosti

o Rozlisuje rizné typy uméleckych a
neumgleckych textd

o Pfi jednoduchém rozboru literarnich
textll pouziva elementarni literarni
pojmy

o Tvoii vlastni literarni text na dané téma

o Poskytuje podle svych moznosti uéinnou
pomoc a chova se zodpovédné v
krizovych situacich

» Respektuje, chrani a ocefiuje nase tradice
a kulturni i historické dédictvi

Poslech literarnich texti
» Poslech a ¢etba uméleckych, popularnich
a naukovych textl jako zdroj informaci o
sveté i o sobé
Zazitkové ¢teni a naslouchani
» Vyjadfeni pocitil a postoji k preétenému
nebo slySenému
o Vypravéni o knize, kterou mame radi
o Charakteristika literarni postavy, liceni
atmosféry piib&hu
Tvorivé ¢innosti s literarnim textem
e Recitace vhodnych literarnich texti
« Reprodukce obsahu textu
« Dramatizace
o Vytvarné vyjadieni prec¢teného nebo
slySeného
« Tvorba vlastniho literarniho textu
Zakladni literarni pojmy
e Rozpoznavani literarnich druhti a zanrd a
porozumeéni jim
e Poezie: lyrika, epika, jednoduché
pojmenovani, rozpoditadlo, fikanka,
hadanka, basen, rytmus basni, vers, rym,
pfirovnani
o Proza — pohadka, povést, povidka, bajka,
hlavni a vedlejsi postavy
o Spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaf
« Divadlo — divadelni pfedstaveni, herec,
rezisér

Priiiezovd témata:
e Multikulturni vychova
o Lidské vztahy
Mezipiedmétové vztahy:
o Clovek a jeho svét
o Clovek a ptiroda
o clovek a kultura
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PREDMET: CESKY JAZYK — 5. ROCNIK

Vystupy - Zak

U¢ivo

PoznamKy

Komunikacni a slohova vychova - ¢teni

o Plynule ¢te s porozuménim texty
piiméfeného rozsahu a naroc¢nosti
o Porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokyniim piimétené slozitosti
o RozliSuje podstatné a okrajové informace
V textu vhodném pro dany veék, podstatné
informace zaznamenava

o Praktické cteni
pozorné, plynulé,
prvki v textu)

e Vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci,
¢teni vyhledavaci, kli¢ova slova)

(technika Cteni, Cteni
znalost orienta¢nich

Priiiezova témata:

e Vychova k mysleni

globalnich souvislostech

o Evropa a svét nas zajima
Mezipiedmétové vitahy:

» matematika

o clovek a jeho svét

o hudebni vychova

o pracovni ¢innosti

o d&jepis

* zemepis

o cizi jazyk

v evropskych

a

Komunikac¢ni a slohova vychova — naslouchani

» Rozpoznava manipulativni komunikaci
Vv reklamé
o Zdvorile nasloucha mluveny ¢i
reprodukovany projev
o Aktivné zaznamenava slySené, dokaze
reagovat

o Praktické naslouchani (zdvotilé, vyjadieni
kontaktu s partnerem)

e Vécné naslouchani (pozorné, soustfedéné,
aktivni — zaznamenat slySené, reagovat
otazkami)

Priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
o Socialni rozvoj
o Mezilidské vztahy

Mezipiedmétové vitahy:
o Clovek a jeho svét
o Clovek a piiroda
o medialni vychova

Komunika¢ni a slohova vychova — mluveny projev

» RozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikac¢ni situace
« Voli nalezitou intonaci, ptizvuk, pauzy a
tempo podle svého komunika¢niho zameéru
e Vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na zdznamniku
o Reprodukuje obsah piimétené slozitého

sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta
» Posuzuje uplnost ¢i neuplnost
jednoduchého sdéleni

e Zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost)

o Vyjadfovani zavislé na komunikacni
situaci

e Komunikaéni zanry: pozdrav, osloveni,
omluva, prosba, vzkaz, zprava, oznameni,
vypravovani, dialog na zakladé
obrazového materialu

o Zakladni komunikaéni pravidla (osloveni,
zah4jeni a ukonceni dialogu, stfidani roli

mluvéitho a  posluchace,  zdvofilé
vystupovani)

» Mimojazykové prostiedky fe¢i (mimika,
gesta)

Priiiezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
o Socialni rozvoj
o Mezilidské vztahy

Mezipiedmétové vitahy:
o Clovek a jeho svét
o Clovek a spolecnost
o hudebni vychova

Komunika¢ni a slohova vychova — pisemny projev

 Pise spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikaéni zanry
o Sestavi osnovu vypravéni a na jejim

zakladé vytvaii kratky mluveny nebo

pisemny projev s dodrzenim casové
posloupnosti

o Zakladni hygienické navyky (spravné
sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena
zraku, zachazeni s grafickym materialem)

e Technika psani (Ghledny, Cditelny a
ptehledny pisemny projev, formalni
uprava textu)

e Zanry pisemného  projevu:  adresa,
blahoptani,  pozdrav ~ z  prazdnin,

omluvenka; zprava, ozndmeni, pozvanka,
vzkaz, inzerat, dopis, popis; jednoduché
tiskopisy (ptihlaska, dotaznik),
vypravovani

Prifezovad témata:
Osobnostni a socialni vychova
o Socialni rozvoj
o Mezilidské vztahy

Mezipiedmétové vitahy:
o ¢lovek a jeho svét
o Clovek a spolecnost

Jazykova vychova

e Porovnava vyznamy slov, zvlaste slova
stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova
« Rozlisuje ve slové kofen, ¢ast piiponovou,
ptedponovou a koncovku
o Urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov
a vyuziva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu

Zvukova stranka jazyka
o Sluchové rozliSeni hlasek, vyslovnost
samohlasek, souhlasek a souhlaskovych
skupin, modulace souvislé feci tempo,
intonace, piizvuk)
Slovni zasoba a tvoieni slov
e Nachdzeni v textu veéty, kterd obsahuje
slovo vicevyznamové

Mezipiedmétové vitahy:
o ¢lovek a jeho svét
o cizi jazyk
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» RozliSuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary
o Vyhledéava zakladni skladebni dvojicia v
neuplné zakladni skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty
o Odlisuje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti
o Uziva vhodnych spojovacich vyrazi, podle
potfeby projevu je obménuje
o PiSe spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach
e Zvlada zakladni piiklady syntaktického
pravopisu

Tvaroslovi

e Urovani v béznych a jednoduchych
slovech koten, pfedponu a ¢ast piiponovou
a koncovku

o Grafické oznaceni ve
slovotvorny  zéklad,
ptiponovou ¢ast

slovech kofen,
pfedponu a

e Uvadéni slov piibuznych k ceskym
sloviim;

o Uvadéna piiklada slov odvozenych stejnou
ptiponou ¢i pfedponou;

e UrCovani padu, Cisla,
podstatnych jmen;

o Urovani mluvnické kategorie slovesa —
osobu, ¢islo, zplsob, Cas;

o Vyhledavani slozenych tvart slovesa;

o Urcovani druhu a vzoru pfidavnych jmen;

o Psani spravné koncovky podstatnych jmen
a ptidavnych jmen mékkych a tvrdych;

o Rozpoznavani neohebnych slovnich druht
(s vyjimkou ¢astic);

o Spravné psani piedlozky s/z;

Skladba

e Oznaceni zékladu podmétu a zéakladu
ptisudku dvojélenné véty;

o Odkazovani  odpovidajicim
zéjmenem na nevyjadieny podmét

e Poznavani souvéti;

o Spojovani véty, oddélovani véty v souvéti
carkou nebo  vhodnym  spojovacim
vyrazem;

o Upravovani spojeni vét v souvéti dle
zadani, uzivani spravného spojovaciho
vyrazu

Pravopis

e Psani spravné i/y v koncovkach pficesti
minulého (¢inného) ve shodé prisudku s
podmétem v zakladnich ptipadech;

vzoru a rodu

osobnim

Literarni vychova

e Vyjadiuje své dojmy z Cetby a
zaznamenava je
» Volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni literarni text na
dané téma
 Rozlisuje rizné typy umeéleckych a
neumgleckych textt
o Pfi jednoduchém rozboru literarnich texti
pouziva elementarni literarni pojmy

Poslech literarnich texti
e Poslech a cetba uméleckych, popularnich a
naukovych textl jako zdroj informaci o svété
i0 sobé
Zazitkové ¢teni a naslouchani
e Vyjadfeni pociti a postoji k prectenému
nebo slySenému
o Vypravéni o knize, kterou mame radi
o Charakteristika literarni  postavy,
atmosféry piibéhu
Tvorivé ¢innosti s literarnim textem
o pfednes vhodnych literarnich textfi, volna
reprodukce piecteného nebo slySeného textu,
dramatizace, vlastni vytvarny doprovod
Zakladni literarni pojmy
o literatura umélecka a vécna
o Literarni Zzanry: pohadka, povidka, bajka,
lyricka  basen, rozpocitadlo, hadanka,
tikanka; spisovatel, basnik, kniha, C&tenaf;
divadelni pftedstaveni, herec, rezisér; vers,
rym, piirovnani Slohové tutvary: pohadka,
povidka, bajka, lyricka basent
e Popularné naucné  texty:
slovnik

liceni

encyklopedie,

PritFezovd témata:
e Medialni vychova
o Kritické ¢teni a vnimani
sdéleni

Mezipiedmétové vitahy:
o ¢lovek a jeho svét
o hudebni vychova
e pracovni ¢innosti

medialnich
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5.2. Anglicky jazyk

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:

Vyucovaci pfedmét Anglicky jazyk je na 1. stupni rozdélen do dvou fazi. Prvni faze probihd v 1. a 2. ro¢niku,
kdy vyucovani AJ probiha jedenkrat tydne.

Ve své prvni fazi je pfedmét zaméfen predevsim na budovani slovni zasoby, rozvijeni komunikacnich
dovednosti zaki a vyuku anglické vyslovnosti, pfizvuku a intonace. Nedilnou soucasti vyuky je také
seznamovani zakl s zivotem v anglicky mluvicich zemich. Metody prace jsou zalozené pfedev§im na metodé
ptimé, tzn. opakovani po uciteli a zvukovém zaznamu, rozhovory, hry, fikanky, pisni¢ky, basni¢ky, praci s
poslechem, videem, praci s vizualnimi pomtickami a ucebnicemi a pracovnimi sesity specialné vyvinutymi pro
deéti, které se teprve uci ¢ist a psat. Hlavnim cilem 1. obdobi je motivovat zaky k zajmu o anglicky jazyk a
vytvofit v nich pozitivni vztah k uceni se cizimu jazyku. Naucit se spravnou vyslovnost, zvladnout pfiméfenou
slovni zasobu.

Druha faze vyuky anglického jazyka probihajici od 3. ro¢niku v dotaci tii hodin tydné a od té prvni se
vyznamneé 1i8i tim, Ze se zde Zaci seznamuji se zdkladnimi gramatickymi pravidly.

Ve 2. obdobi je cilem porozumét zndmym sloviim a jednoduchym vétam se vztahem k osvojenému tématu. Cte
nahlas a foneticky spravné jednoduché texty obsahujici znamou slovni zasobu. Reaguje na otazku — vytvofi
spravnou odpovéd’. Rozumi obsahu jednoduchych autentickych material (obrazové a poslechové materialy).
Sestavi gramaticky spravné jednoduché pisemné sdéleni, kratky text a odpovéd’ na sdéleni, reprodukuje ustné i
pisemné obsah pfimétené obtizného textu a jednoduché konverzace, obménuje kratké texty se zachovanim
smyslu textu. Aktivné se zapoji do jednoduché konverzace, pozdravi, rozlouéi se, podékuje atd. Poskytne
kratkou informaci jako odpovéd’ na otazku. Nauéi se pouzivat dvojjazyény slovnik.

V ramci hodin anglického jazyka se zaci seznami s kulturou zemi pfislu$nych jazykovych oblasti, pochopi
vyznam a dillezitost znalosti cizich jazykd pro osobni Zivot, ziskaji respekt a toleranci k odliSnym kulturnim
hodnotam jinych narodu.

V hodinach pracuji s bohatym obrazovym materidlem, v kombinaci se zvukovymi nahravkami napodobuji
spravnou vyslovnost rodilych mluvéich. Vyuzivany jsou fikanky, pisné, dialogy, konverzace.
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PREDMET: ANGLICKY JAZYK — 1. ROCNIK

Vystupy

U¢ivo

Poznamky

Rozezna pozdrav a umi a na ngj
odpovedeét

Na zéklad¢ jasnych a srozumitelnych
pokynti  uditele s ucebnici
pracovnim seSitem

pracuje

Rozezna znamé otazky a umi na né
odpoveédét (uvede své jméno, vek,
oblibenou barvu, co ma na sobé atd.)
Zopakuje znama slova a slovni spojeni,
se kterymi se setkal ve vyuce

Porozumi tématu kratkého piib&hu
doplnéného o obrazky
kratkému
poslechovému cvieni (s  vizudlni
oporou — piibéh s obrazky), rozpozna v
poslechu znama slova a slovni spojeni a
umi je zopakovat

Porozumi srozumitelnému

Pojmenuje znama slova a slovni spojeni
na zakladé didaktickych karet

Rozumi jednoduchym pokyniim ucitele
a reaguje na né, odpovi na jednoduché
otazky ( sdéli své jméno, vek, apod.)

o Slovni zdsoba k tematickym okruhtim:

domov, rodina, $kola, zvifata, obleCeni,
barvy, ¢isla, ¢asti téla, jidlo a napoje

e Jednoducha sdéleni:
pozdravy, souhlas, nesouhlas,
podékovani, apod.
Pozdravy
Kratké véty
Otazky a kratké odpovédi
Mnozné ¢islo
Cislovky (1 —10)
Slovesa: to be, have got, can (pouze
spravné zautomatizované pouzivani bez
gramatickych souvislosti)

Mezipiedmétové vitahy:
o Cesky jazyk
e prvouka
e vytvarna vychova
e hudebni vychova
o télesna vychova
e matematika

Prifezova témata:

e Osobnostni ~ rozvoj —  kreativita,
sebepoznani, rozvoj schopnosti
poznavani

e Socidlni  rozvoj —  komunikace,

mezilidské vztahy, kooperace
e Moralni rozvoj — hodnoty, postoje,
feSeni problémi
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PREDMET: ANGLICKY JAZYK — 2. ROCNIK

Vystupy — Zak Udivo PoznamKy
e Rozezna pozdrav a umi a na ngj e Slovni zasoba k tematickym | Mezipiedmétové vitahy:
odpovedét okruhiim: o Cesky jazyk

Na zakladé jasnych a srozumitelnych
pokynt ucitele pracuje s ucebnici a
pracovnim sesitem

Rozezna znamé otazky a umi na né
odpovédét (uvede své jméno, vek,
oblibenou barvu, co ma na sobé atd.)

Zopakuje znama slova a slovni spojeni
(zvirata, $kolni pomicky apod.)
Porozumi tématu kratkého piibéhu
doplnéného o obrazky

Rozezna v jednoduchém textu znama
slova a slovni spojeni

Porozumi vyznamu slov, slovnich
spojeni a jednoduchych vét v textu

Porozumi kratkému srozumitelnému
poslechovému cviceni (s vizualni
oporou), rozpozna znama slova a slovni
spojeni a umi je zopakovat

Pritadi k sobé mluvenou a psanou
formu téhoz slova nebo slovniho
spojeni

Cte a s predlohou pise znama slova,
slovni spojeni a kratké véty z
osvojovanych tematickych okruhti

domov, rodina, $kola, volny ¢as, lidské
télo, jidlo a napoje, oblékani, domaci
mazliéci, ¢isla, ovoce a zelenina

¢ Vyslovnost:
spravna vyslovnost znamych slov z
osvojovanych témat
Pozdravy
Kratké véty
Otazky a kratké odpovédi
Mnozné ¢islo
Cislovky (1 —10)
Slovesa: to be, have got, can (pouze
spravné zautomatizované pouzivani bez
gramatickych souvislosti)

e prvouka

e vytvarna vychova
e hudebni vychova
o télesna vychova
e matematika

Pruiezova témata:

e Osobnostni  rozvoj —  kreativita,
sebepoznani, rozvoj schopnosti
poznavani

e Socidlni rozvoj — poznavani lidi,
komunikace, mezilidské vztahy,

kooperace, kompetice
e Moralni rozvoj — hodnoty, postoje,
feseni problému
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PREDMET: ANGLICKY JAZYK - 3. ROCNIK

Vystupy — Zak

Udivo

Poznamky

e rozezna pozdrav a umi a na ngj
odpovedeét

e rozumi jednoduchym pokynim a
otazkam ucitele a verbalné i
neverbalné na né reaguje

e na zakladg¢ zfetelnych pokynu ucitele
pracuje s u¢ebnici a pracovnim
seSitem

e rozezna znamé otazKy a umi na né
odpoveédet (uvede své jméno, vek,
oblibenou barvu, co mé na sobé¢ atd.)

e  zopakuje znameé vyrazy a slovni
spojeni z osvojovanych témat

e porozumi obsahu kratkého psaného
textu doplnéného o obrazky

e  rozezna v textu znamé vyrazy a slovni
spojeni

e porozumi vyznamu slov, slovnich
spojeni a jednoduchych vét v textu

e porozumi obsahu jednoduchého,
kratkého srozumitelného mluveného
textu, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

e rozpozna znama slova a slovni
spojeni, se kterymi se setkal ve vyuce
a umi je zopakovat a pouzit

e piifadi mluvenou a psanou podobu
téhoz slova nebo slovniho spojeni

e spravng vyslovuje slova a slovni
spojeni z osvojovanych témat

e (te a piSe znama slova, slovni spojeni
a kratké véty z osvojovanych
tematickych okruht

e pracuje s jednoduchym (obrazkovym)
slovnikem

o Slovni zasoba z tematickych okruhi:
domov, rodina, $kola, volny cas, lidské
télo, jidlo, oblékani, zvifata, pozdravy,
barvy, ¢isla, tfida, dny v tydnu, abeceda,
e Ustni kurz — zakladni slovni zasoba
z okruht: pozdravy a pfedstavovani,
tfida, moje rodina, Cisla, zvifata, barvy,
télo, jidlo, obleceni

e abeceda

o skladba véty jednoduché — zakladni
slovosled anglické veéty

® osobni zajmena pro jednotné ¢islo

e piivlastiiovaci zajmena pro jednotné
¢islo

e sloveso to be

o neurcity ¢len a, an

o urdity ¢len the

e ukazovaci zdjmena this, that

o rozkazovaci zpusob — zékladni rozkazy
a pokyny

e piedlozky on, in, under

o pfivlastiiovaci pad

e vyjadieni zaporu ve véte

o pravidelné mnozné ¢islo

e ptitomny Cas prosty a prib&hovy

zakladni  slovni  zasoba  z okruhu:

pozdravy a predstavovani, podékovani

Redlie anglicky mluvicich zemi:
zakladni informace o zvycich a kultufe
anglicky mluvicich zemi, odpovidajici
veéku zakt

Mezipiedmétové vitahy:

o Cesky jazyk

e prvouka

e vytvarna vychova
hudebni vychova
télesna vychova
matematika

Priifezova témata:

e Osobnostni  rozvoj —  kreativita,
sebepoznani

e Socialni rozvoj — poznavani lidi,
komunikace, mezilidské vztahy,

kooperace, kompetice

o Lidské vztahy — vztahy mezi kulturami

e Moralni rozvoj — hodnoty, postoje,
feSeni problémi

o Evropa a svét nas zajima — zivot déti v
jinych zemich, zvyky a tradice jinych
narodt
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PREDMET: ANGLICKY JAZYK — 4. ROCNIK

Vystupy — zak

Udivo

Poznamky

Poslech s porozuménim:

e Rozumi jednoduchym pokyniim a
otazkam ucitele (pracuje s ucebnici a
pracovnim sesitem, pfifadi slova k
obrazktim, vykona jednoduché ¢innosti,
doplni odpoved)

Porozumi jednoduchému poslechovému
textu (s vizualni oporou) — zachyti v ném
konkrétni informace a rozumi jeho
tématu

Rozumi jednotlivym sloviim slovnim
spojenim a jednoduchym vétam z
osvojovanych témat a chape jejich smysl
(zejména s vizualni oporou),

Mluveni:

Dokéaze se zapojit do jednoduchych
rozhovort, pouzije zakladni zdvotilostni
obraty

Predstavi sebe nebo druhou osobu, sdéli,

kde bydli, co umi nebo vlastni, co ma /
nema rad

Odpovida na jednoduché otazky tykajici
se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalsich osvojovanych
témat, umi polozit obdobné otazky,
pouziva jednoduché véty nebo slovni
spojeni

Jednoduse popise skute¢nosti, se kterymi
se bézné setkava (predméty, zvifata,
osoby...)

Zepta se na konkrétni informace (o
piedmétech, ¢iselnych a Casovych
udajich, apod.)

Odpovi a poskytne konkrétni informace
(o pfedmétech, zviratech, casovych
udajich, apod.), vztahujiic se k
osvojovanym tématiim, pouziva
jednoduché véty a slovni spojeni

Cteni s porozuménim:

Rozpozna v jednoduchém textu znama

slova a slovni spojeni
Vyhleda v jednoduchém textu konkrétni
potiebné informace

Rozumi obsahu jednoduchého textu
(zejména s vizualni oporou)
Psani:

Napise jednoduchy text (pouziva
jednoduché véty a slovni spojeni) o
sobé, své rodiné, svych zdjmech (sdéli
jak se jmenuje, vek, kde bydli, co umi,
ma a nema rad nebo vlastni)

Napise kratky text, kde pouzije zakladni
zdvoftilostni obraty — pozdrav, osloveni,
podékovani

Vyplni osobni udaje do formulare
Pracuje se slovnikem - vyhleda potiebné
vyrazy a umi je pouzit

o Slovni zasoba z tematickych okruhi:
domov , rodina , $kola, volny ¢as, lidské
télo, jidlo, oblékani , zvifata, kalendaini
rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny
Vv tydnu, hodiny), Vanoce, Velikonoce,
staty a narodnosti, mij dim, muj byt,
sporty a hry, denni rozvrh, dopis a e-
mail,

Jednoducha sdéleni:

pozdravy, podékovani, pfedstaveni se,
pfivitani, souhlas, nesouhlas

Obsah uciva:

sloveso to be

sloveso to have got

zakladni zdjmena osobni a pfivlastinovaci
some, any

¢islovky 1 —100

abeceda

ptedlozky k urovani polohy

piitomny Eas prosty pro vSechny osoby,
otazka a zapor pomoci slovesa ,,do

plné a stazené slovesné tvary

d¢j aktualni - pfitomny Cas prub&hovy
pro vSechny osoby

¢len urdity a neurcity

vazba there is, there are

rozkazovaci zplisob v zaporu

pravidelné a nepravidelné mnozné ¢islo
podstatnych jmen

vyjadiovani ¢eskych padu (slovosledem i
predlozkami)

Redlie anglicky mluvicich zemi:
zéakladni informace o zvycich a kultufe
anglicky mluvicich zemi, odpovidajici
véku zakt

Mezipiedmétové vztahy:

o Cesky jazyk

e prvouka

e vytvarna vychova
hudebni vychova
télesna vychova
matematika

Priifezova témata:

e Osobnostni  rozvoj —  Kkreativita,
sebepoznani

e Socidlni rozvoj — poznavani lidi,
komunikace, mezilidské vztahy,

kooperace, kompetice

o Zakladni podminky zivota — klimatické
zmény

e Moralni rozvoj — hodnoty, postoje,
feSeni problémi

e Evropa a svét nas zajima — zivot déti
Vv jinych zemich
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PREDMET: ANGLICKY JAZYK -5

. ROCNIK

Vystupy — Zak

Udivo

Poznamky

Poslech s porozuménim:

o Rozumi jednoduchym pokyniim a
otazkam ucitele (pracuje s ucebnici a
pracovnim sesitem, pfifadi slova k
obrazktim, vykona jednoduché ¢innosti,
doplni odpoved)

Porozumi jednoduchému poslechovému
textu (s vizualni oporou) — zachyti v
ném konkrétni informace a rozumi jeho
tématu

Rozumi jednotlivym sloviim slovnim
spojenim a jednoduchym vétam z
osvojovanych témat a chape jejich smysl
(zejména s vizualni oporou),

Mluveni:

e Dokaze se zapojit do jednoduchych
rozhovort, pouzije zakladni zdvotilostni
obraty

Predstavi sebe nebo druhou osobu, sdéli,
kde bydli, co umi nebo vlastni, co ma /
nema rad

Sdéli jednoduchym zptisobem zakladni
informace o sobg&, své roding, skole,
traveni volného casu a dalsi informace
tykajici se osvojovanych témat
Odpovida na jednoduché otazky tykajici
se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalsich osvojovanych
témat, umi polozit obdobné otazky,
pouziva jednoduché véty nebo slovni
spojeni

Jednoduse popise skute¢nosti, se
kterymi se bézné setkava (predmety,
zvifata, osoby...)

Zepta se na konkrétni informace (o
predmétech, ¢iselnych a casovych
udajich, apod.)

Odpovi a poskytne konkrétni informace
(o pfedmétech, zviratech, casovych
udajich, apod.), vztahujici se k
osvojovanym tématiim,

Cteni s porozuménim:

e Rozpozna v jednoduchém textu znama
slova a slovni spojeni

e Vyhleda v jednoduchém textu konkrétni
potiebné informace

e Rozumi jednoduchym textim z bézného
zivota (zejména s vizualni oporou) —
rozumi vyznamu slov a slovnich spojeni,
ale i obsahu textu

Psani:

o NapiSe jednoduchy text (pouziva
jednoduché véty a slovni spojeni) o
sobé¢, své roding, svych zajmech nebo
dal$ich osvojovanych tématech

o Vyplni osobni Gdaje do formulate

e Pracuje s dvojjazy¢nym slovnikem

o Slovni zasoba z tematickych okruhi:

prazdniny, obledeni, domov a bydleni,
jidlo, dny v tydnu, mésice v roce, ro¢ni
obdobi, pocasi, sporty a hry, zaliby,
povolani, zdravi a nemoci, nakupovani,
rodina, pocitace, TV program, zvifata,

e slovesa to be a have got

e pfitomny Cas pribchovy a prosty,
podminky, za kterych oba ¢asy uzivame

o predlozky k uréovani polohy

e adresa

e vazba there is, there are

® zpusobové sloveso can (pfitomny cas)

e zpisobova slovesa must, needn't
(pfitomny cas)
e vyjadfovani minulosti: minuly cas

sloves ,,be*, , have®, ,,do*

o minulé tvary pravidelnych sloves

e nepravidelna slovesa v minulém case
dle vyskytu v u¢ebnici

e vyjadiovani budoucnosti: ¢as budouci
prosty

o vyjadieni Casovych udaja,

e piidavna  jména  a stupfiovani
ptidavnych jmen,
e zakladni slovni zasoba =z okruhi:

prazdniny, obleceni, domov a bydleni,
jidlo, dny v tydnu, mésice v roce, roéni
obdobi, podasi, sporty a hry, zaliby,
povolani, zdravi a nemoci, nakupovani,
rodina, pocitace, TV program, zvitata,

o zakladni tdaje o anglicky mluvicich
zemich: VB a USA

® pouziva dvojjazyény slovnik

pouziti abecedniho slovniku u¢ebnice

Redlie anglicky mluvicich zemi:
zékladni informace o zvycich a kultufe
anglicky mluvicich zemi, odpovidajici
veéku zakt

Mezipiedmétové vitahy:

o Cesky jazyk

e prvouka

e vytvarna vychova
hudebni vychova
télesna vychova
matematika

Prifezova témata:

e Socialni rozvoj — poznavani lidi,
komunikace, mezilidské vztahy,
kooperace, kompetice

e Osobnostni  rozvoj —
sebepoznani, sebeorganizace

e Moralni rozvoj — hodnoty, postoje,
feseni problémi

o Objevujeme Evropu a svét — zivotni
styl a vzdélavani déti v jinych zemich

o Multikulturalita - prostiedek
vzajemného obohacovani

kreativita,
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5.3.Matematika

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:

Vzdélavaci oblast je zalozena pfedevsim na aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi
objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich. Ma vyrazné dovednostni a ¢innostni charakter. Poskytuje
védomosti a dovednosti potfebné v praktickém zivoté, a umoznuje tak ziskavat matematickou gramotnost.

Pocet hodin je stanoven v 1. a 5. tfid¢ na 4 hodiny tydné a ve 2., 3., a 4. tfid€ na 5 hodin tydné. Pochopeni
zékladnich pojmi a operaci je vZdy na konkrétnich modelech — v§echny pojmy a operace s ¢isly se vzdy
vyvozuji na zaklade€ vlastni manipulace a myslenkové Cinnosti ditéte. Vyuziva se co nejrozmanitéjsich forem
prace — kresleni, dokreslovani, dopliiovani, seskupovani, prace s drobnymi piedméty a stalé novosti situaci.
Postupné zatazujeme samostatnou praci, feSeni problému ve skupinach, matematické hry, poctaiské soutéze a

rébusy.
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PREDMET: MATEMATIKA — 1. ROCNIK

Vystupy - Zak

Ucivo

Poznamky

Cislo a pocetni operace

 Pouziva pfirozena ¢isla k modelovani
realnych situaci, pocita pfedmeéty
vV daném souboru, vytvaii soubory
s danym poctem prvka

 Pouziva linearni uspofadani; zobrazi
Cislo na ¢iselné ose

e Provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi ¢isly

« Reii a tvoii tlohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

e Popisuje jednoduché zavislosti
z praktického zivota

o S¢itani a od¢itani v oboru do 20

e Pocitani pfedmétl v daném souboru,
vytvafeni riznych, konkrétnich souborti s
danym poctem prvki

« Cteni a psani &isel v desitkové soustave

« Ciselna fada

« Ciselna osa

e Porovnavani ¢isel

e Znaménka >, <, =

« Soucet ¢isel (bez prechodu desitek)

» Rozdil ¢isel (bez piechodu desitek)

« Refeni slovnich tloh na porovnavani ¢isel

o S¢itani a od¢itani v oboru do 20 feseni a
vytvafeni slovnich tloh na s¢itani a
od¢itani

« Reseni slovnich aloh s vyuzitim vztaht o
n-vice, o n-méné

Mezipiedmétové vztahy:
o prvouka
o Cesky jazyk (jazykova komunikace,
piesnost vyjadfovani)
Prifezovd témata:
Osobnostni a socialni vychova:
» r0zvoj schopnosti poznavani
« psychohygiena
« kooperace a kompetence
o chovani podporujici dobré mezilidské
vztahy
« rozvoj zakladnich ryst kreativity,
samostatnosti a rozhodovacich
schopnosti
« empatie a pohled na svét o¢ima druhého
o pozitivni naladéni mysli
o uvédomovani si hodnoty spoluprace
« ohleduplnost a ochota pomahat

Zavislosti, vztahy a prace s daty

« Orientuje se v Case

« Dopliuje tabulky, schémata,
posloupnosti ¢isel

o Promysli zpisob feseni problému

o Trpélivé a systematicky fesi tukoly

o Samostatné uziva logické a matematické
postupy

 Vyjadtuje se vystizné a kultivované

e Seznamuje se s vyznamem a hodnotou
penéz

o Uplatiiuje matematické znalosti pii
manipulaci s drobnymi mincemi

e uzivani s¢itani a od¢itani pii praktickych
cinnostech

o Cteni a sestavovani tabulek

e posloupnosti Cisel

o zapis jednoduchych zavislosti
z praktického Zivota

Finanéni gramotnost

« manipulace s penéznim modelem

Mezipiedmétové vztahy:
o prvouka
o Cesky jazyk (jazykova komunikace,
piesnost vyjadfovani)
Priiiezovd témata:
Osobnostni a socialni vychova:
¢ 10zv0j schopnosti poznavani
« psychohygiena
« kooperace a kompetence
o chovani podporujici dobré mezilidské
vztahy
» rozvoj zakladnich rysa kreativity,
samostatnosti a rozhodovacich
schopnosti
« empatie a pohled na svét o¢ima druhého
o pozitivni naladéni mysli
« uvédomovani si hodnoty spoluprace
o ohleduplnost a ochota pomahat

Geometrie v roviné a v prostoru

¢ Rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a
popisSe zakladni rovinné utvary a
jednoducha télesa; nachazi v realité
jejich prezentaci

« Porovnava velikost utvart

e pojmy: vlevo, vpravo, vpiedu, vzadu, pod,
nad, pted, za, hned pted, hned za

e rovinné utvary: trojuhelnik, ctverec,
obdélnik, kruh

o t&lesa: krychle, kvadr, valec, koule

Mezipiedmétové vitahy:
e prvouka
e Cesky jazyk (jazykova komunikace,
presnost vyjadfovani)
e vytvarna vychova
e pracovni ¢innosti
Priiifezovd témata:
Osobnostni a socidlni vychova:
» r0zv0j schopnosti poznavani
« psychohygiena
« kooperace a kompetence
o chovani podporujici dobré mezilidské
vztahy
o rozvoj zakladnich rysa kreativity,
samostatnosti a rozhodovacich
schopnosti
e empatie a pohled na svét o¢ima druhého
e pozitivni naladéni mysli
o uvédomovani si hodnoty spoluprace
o ohleduplnost a ochota poméhat
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PREDMET: MATEMATIKA — 2. ROCNIK

Vystupy - Zak

Ucivo

Poznamky

Cislo a pocetni operace

 Pouziva pfirozena ¢isla k modelovani
realnych situaci, pocita pfedmeéty
vV daném souboru, vytvaii soubory
s danym poctem prvka

« Cte, zapisuje a porovnava ptirozena &isla
do 100, uziva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

 Uziva linearni usporadani, zobrazi ¢islo
na ¢iselné ose

e Provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi ¢isly

« Reii a tvoii tlohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

o S¢itani a od¢itani v oboru do 20
s ptechodem desitky

« Ciseln4 fada do 100

o Porovnavani ¢isel

« Ciseln4 osa

o Zaokrouhlovani na desitky

o Pocitani po desitkach v oboru ¢isel do
100

» Pocitani po jedné v oboru ¢isel do 100

« Cteni a zapis &isel v desitkové soustavé

« Redeni a vytvateni slovnich tiloh na
porovnavani Cisel

o S¢itani a od¢itani v oboru ¢isel do 100

o Pocitani se zavorkami

« Vlastnosti pocetnich operaci, ziména
s¢itancd

« Redent a vytvateni slovnich tiloh na
s¢itani a od¢itani

o Pisemné algoritmy pocetnich operaci

» Nasobeni a déleni pfirozenych ¢isel
V oboru nasobilek do 100

» Nasobek

o Nasobeni jako opakované s¢itani

« Cinitel, sou¢in

o Vlastnosti pocetnich operaci, zaména
Ciniteltl

» Nazorné zavedeni nasobeni a déleni na
souborech ruznych predmétt

o Automatizace nasobilek 2,3,4,5

» Automatizace déleni v oboru probranych
nasobilek

o Vztahy mezi nasobenim a délenim

« Reeni a vytvateni slovnich tiloh na
nasobeni a déleni

« Redent a vytvateni slovnich tiloh
S vyuzitim vztahti n-krat vice, n-krat
méné

» Nasobilky 6,7,8,9

» Nasobeni jednou a deseti

Priiiezovd témata:
Osobnostni a socidlni vychova
e Socialni rozvoj
o Mezilidské vztahy

Mezipiedmétové vitahy:
« Prvouka
 Cesky jazyk — pfesnost vyjadfovani

Zavislosti, vztahy a prace s daty

e Orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu

e Popisuje jednoduché zavislosti
z praktického Zivota

o Dopliuje tabulky, schémata,
posloupnosti ¢isel

o Seznamuje se s vyznamem a hodnotou
penéz

o Uplatiiuje matematické znalosti pii
manipulaci s drobnymi mincemi

« Orientace v Case
» Rok, mésic, tyden, den, hodina, minuta,
sekunda
 Jednoduché pievody jednotek ¢asu
« Cteni idajti na hodinach, véetnd
digitalnich
» Zavislosti a jejich vlastnosti, sledovani
jednoduchych zavislosti na ¢ase (zména
teploty, délka vyucovani, rezim dne...)
« Reseni slovnich tiloh pomoci tabulek
Finanéni gramotnost
« manipulace s penéznim modelem

Mezipiedmétové vztahy:

« Prvouka

o Cesky jazyk — presnost vyjadfovéani
Priifezovad témata:
Osobnostni a socidlni vychova

o Socialni rozvoj

o Mezilidské vztahy

Geometrie v roviné a v prostoru

e Rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a
popise zékladni rovinné tvary a
jednoducha télesa, nachazi v realité
jejich reprezentaci

e Porovnava velikost utvart, méfi a
odhaduje délku tsecky

e Rozezné a modeluje jednoduché
soumérné utvary v roving

o Zakladni Gtvary v rovin€ — ¢tverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik

o Cary — piima, kiiva lomena, oteviené,
uzaviené

« Bod, tsecka, délka usecky

« Poloptimka, opacné polopiimky

o Piimka

e Vzajemna poloha dvou piimek v roviné

o Jednotky délky a jejich pievody

o Osove soumérné utvary

o Zakladni Gtvary v prostoru — kvadr,

Mezipiedmétové vitahy:
o prvouka
o Cesky jazyk (jazykova komunikace,
pfesnost vyjadfovani)
e vytvarna vychova
e pracovni ¢innosti
PriFezovd témata:
Osobnostni a socidlni vychova
e Socialni rozvoj
o Mezilidské vztahy
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krychle, koule, valec, kuzel
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PREDMET: MATEMATIKA — 3. ROCNIK

Vystupy - Zak

U¢ivo

Poznamky

Cislo a poéetni operace

e Pouziva pfirozena ¢isla k modelovani
realnych situaci, pocitd predméty v
daném souboru, vytvaii soubory s
danym poctem prvki

« Cte, zapisuje, porovnava pfirozena &isla
do 1000, uziva a zapisuje vztah rovnosti
a nerovnosti

o Uziva linearni uspotadani; zobrazi ¢islo
na Ciselné ose

e Provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s ptirozenymi ¢isly

« Resi a tvoii tlohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

« Ciselny obor 0 - 1000

o Pocitani po stovkach, desitkach a
jednotkach

o Vytvareni konkrétniho souboru (penézi
apod.) s danym poctem prvki do 1 000

« Cteni a zapisy trojcifernych isel

e Praice s (Ciselnou osou, zndzornéni
trojcifernych ¢isel na Ciselné ose

» Porovnavani ¢isel pomoci ¢iselné osy

o Regeni uloh na porovnavani
trojcifernych ¢isel

o Zaokrouhlovani ¢isel na stovky, desitky

« Rozklad ¢isla v desitkové soustave

« S¢itani a od¢itani nasobki sta

o S¢itani a od¢itani Cisel bez ptechodu
nasobkil sta

o S¢itani a od¢itani &isel s piechodem
nasobk sta

o Pisemné séitani dvou s¢itanct, kontrola
vysledku zaménou séitanct

o Pisemné od¢itani, kontrola vysledku
séitanim

e ReSeni a vytvafeni slovnich tloh na
s¢itani a od¢itani

e Redeni a vytvafeni slovnich tloh na
vztahy 0 n-vice (méng)

o Odhad a kontrola vysledkt

» RozliSovani sudych a lichych ¢isel

o Nasobeni a déleni v oboru nasobilek a
mimo obor nasobilek v ¢iselném oboru
0-100

» Opakovani nasobilky 6, 7, 8,9

« Automatizace vSech spoji nasobilek

» Déleni v oboru téchto nasobilek

« Automatizace déleni v oboru nasobilek

« Nasobeni deseti

e Pamétné nasobeni dvojciferného cisla
jednocifernym mimo obor nasobilek

o Nasobeni a déleni souctu nebo rozdilu
dvou ¢isel, uziti zavorek

e Déleni se zbytkem — nelplny podil,
zbytek

« Reseni a vytvateni slovnich tloh se
dvéma riznymi pocetnimi vykon

« Reseni slovnich tiloh vedoucich k uziti
vztahii nkrat vice, n-krat méné

Odhad vysledki

Mezipiedmétové vztahy:

e prvouka

o Cesky jazyk (jazykova

presnost vyjadfovani)

e vytvarna vychova

e pracovni ¢innosti
Prifezovd témata:
Osobnostni a socidlni vychova

e Socialni rozvoj

o Mezilidské vztahy

komunikace,

Zavislosti, vztahy a prace s daty

« Orientuje se v Case, provadi jednoduché
pievody jednotek Casu

e Popisuje  jednoduché
praktického Zivota

 Dopliuje tabulky,
posloupnosti ¢isel

zavislosti  z

schémata,

o Popisovani jednoduché zavislosti z
praktického zivota

« Cteni a sestavovani tabulek nasobki

e Uzivani tabulkovych zapisi v praxi
(napft. ceny zbozi, vzdalenosti apod.)

Uzivani sc¢itani, odc¢itani, nasobeni a

déleni pii feseni praktickych tiloh

Mezipiedmétové vitahy:

e prvouka

o Cesky jazyk (jazykova

presnost vyjadfovani)

e vytvarna vychova

e pracovni ¢innosti
Priiiezovd témata:
Osobnostni a socidlni vychova

¢ Socialni rozvoj

o Mezilidské vztahy

komunikace,

Geometrie v roviné a v prostoru

e Rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a
popiSe zakladni rovinné utvary a
jednoduchd télesa; nachazi v realité

» Obvod
 Piimka, rysovani piimek
« Polopfimka, vyznaovani polopiimek

Mezipiedmétové vztahy:
o prvouka

o Cesky jazyk (jazykova

komunikace,
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jejich reprezentaci

e Porovnava velikost utvari, méfi a

odhaduje délku Gsecky
e Rozeznd a  modeluje
soumérné utvary v roviné

jednoduché

e Vzijemna poloha dvou piimek -
rovnobé&zky, riznobézky

» Rovinné obrazce — trojuhelnik, étverec,
obdélnik, ¢tyfahelnik

o Kresleni a rysovani rovinnych obrazct
ve ¢tvercove siti

o Jednotky délky — milimetr, kilometr

o Méfeni Gsecek s piesnosti na milimetry

o Odhad délky tsecky

« Rysovani tsecky dané délky

e Strana rovinného obrazce

o Méfeni délek stran rovinnych obrazct

e Vypocet obvodu rovinného obrazce
sectenim délek jeho stran

o Provadéni odhadt délek rtiznych tsecek
a vzdalenosti

o Méfeni délek hran télesa

e Modelovani staveb kvadru, krychle
apod. podle daného planu (uzivani
stavebnic, krabicek apod.)

o Pfevadéni jednotek délky s uzitim
meénitele 1000, 100, 10

presnost vyjadfovani)
e vytvarna vychova
e pracovni ¢innosti
Prifezovd témata:
Osobnostni a socidlni vychova
e Socialni rozvoj
o Mezilidské vztahy
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PREDMET: MATEMATIKA 4. ROCNIK

Vystupy — zak

U¢ivo

Poznamky

Cislo a pocetni operace

« Cte, zapisuje a porovnava prirozena &isla

e Umi v tomto oboru rozvinuty zapis ¢isla v desitkové
soustave

« Orientuje se na Ciselné ose

» M4 vytvorfenou piedstavu o ¢islech

o Provadi zpaméti i pisemné osvojené pocetni operace

« Resi slovni ulohy, ve kterych uZiva osvojené podetni
operace

e Umi modelovat a graficky znazoriiovat situace ve
slovnich ulohach

e Dovede vytvafet jednoduché slovni ulohy a
matematické hadanky, které jsou v ucebnicich a
V pracovnich sesitech

e Chape cteni a zapis pfirozenych C¢isel fimskymi
Cislicemi

 Osvoji si pojem zlomku, zvlada vypocet &asti z celku

o Umi obhgjit sviij piistup k feSeni uloh

» Obor pfirozenych ¢&isel do 1000 000

« Cteni a zapis Gisla v desitkové soustavé,
rozvinuty  zapis Cisla v desitkové
soustaveé, porovnavani ¢isel

e Zaokrouhlovani

o S¢itani a od¢itani zpaméti 1 pisemné

e Nasobeni a déleni v oboru nasobilky
zpameéti

o Pisemné déleni beze zbytku i se zbytkem

o Matematické operace, vlastnosti operaci

e Orientace na ciselné ose v rozsifeném
¢iselném oboru

o Nasobeni a déleni 10, 100, 1000

o Pamétné nasobeni a déleni ¢isel vétSich
nez 10 000

» Pisemné nasobeni dvojcifernym ¢islem

« Regeni jednoduché rovnice

o Zlomky

e Modelovani a urCovani Casti
pouzivani zapisu ve formé celku

e Porovnavani, s¢itani a od¢itani zlomku se
stejnym jmenovatelem v oboru kladnych
Cisel

celku,

Mezipiedmétové vztahy:
o piirodovéda
o vlastivéda

o Cesky jazyk (jazykova
komunikace, piesnost
vyjadiovani)

e vytvarna vychova

e pracovni ¢innosti

o télesna vychova
Priiiezovd témata:
Osobnostni a socidlni
vychova

o Socialni rozvoj

o Mezilidské vztahy

Zavislosti, vztahy a prace s daty

e Orientuje se v c&ase, provadi jednoduché pievody
jednotek Casu

« Popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

o Dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

o Vyhledava, sbira a tfidi data

« Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

e Prace s diagramy, Cteni a sestavovani
grafii, jednoduchych tabulek a diagrami
 Cteni V jizdnich fadech

Mezipiedmétové vitahy:
o ptirodovéda
o vlastivéda

o Cesky jazyk (jazykova
komunikace, piesnost
vyjadfovani)

e vytvarna vychova

e pracovni ¢innosti
Priiiezova témata:
Osobnostni a socialni
vychova

« Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy

Geometrie v roviné a v prostoru

e Rozeznd, pojmenuje a popise bod a ptimku

e Zna vzajemnou polohu dvou piimek v roving, rozezna,
pojmenuje a popise polopfimku a tsecku, umi méfit
délku usecky

o Chape pojem roviny

e Rozeznd, pojmenuje a popise
trojthelnik, ¢tverec a obdélnik

e Pozna télesa: valec, krychle, koule, kvadr a jehlan

o Umi rysovat pomoci kruzitka

o Naudi se rysovat kolmice a rovnobézky

e Narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary (Ctverec,
obdélnik, trojihelnik

o Uziva jednoduché konstrukce

o S¢ita a od¢ita graficky Gsecky

o Sestroji rovnobézky a kolmice

e Nauc¢i se uzivat Ctvercovou sit’ pfi feSeni uloh o
obsahu ¢tverce a obdélniku

e Rozpozna a znazorni ve Ctvercové siti jednoduché
osové soumerné Utvary a uréi osu soumérnosti Gtvaru
prekladanim papiru

rovinné utvary:

e Bod, piimka, vzijemna poloha dvou
piimek v roviné

« Polopfimka, isecka, méfeni délky usecky

e Rovina, rovinné utvary

o Télesa

» Rysovani pomoci kruzitka

o Zakladni Gtvary v roving:
lomena ¢éra, ptimka, polopiimka,
usecka, ¢tverec, kruznice, obdélnik,
trojuhelnik, kruh

o Zakladni utvary v prostoru:
kvadr, koule. krychle, jehlan, valec

o Kolmice a rovnobézky

e Pravy thel, pravothly trojihelnik

» Konstrukce trojuhelniku,

» Konstrukce Ctverce a obdélniku

e Obvod trojuhelniku, ¢tverce a obdélniku

» Konstrukce stfedu Gsecky a osa usecky

e Rovnobézniky

e Obsah ¢tverce
Ctvercove sité

o Soumérné itvary a osa soumernosti

a obdélniku pomoci

Mezipiedmétové vitahy:
o ptirodovéda
o vlastivéda

o Cesky jazyk (jazykova
komunikace, presnost
vyjadiovani)

e vytvarna vychova

e pracovni ¢innosti
Priiiezova témata:
Osobnostni a socidlni
vychova

« Socialni rozvoj

o Mezilidské vztahy

Nestandartni aplikacni dlohy a problémy
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« Reii jednoduché praktické slovni alohy a problémy, « slovni ulohy Mezipiedmétové vitahy:

jejichz feSeni je do znaéné miry nezavislé na o Ciselné a obrazkové fady o ptirodovéda

obvyklych  postupech a algoritmech  $kolské » magické ¢tverce o vlastivéda

matematiky e prostorova piedstavivost e Cesky jazyk (jazykova
komunikace, ptesnost
vyjadfovani)

e vytvarna vychova

e pracovni ¢innosti
Priiiezovd témata:
Osobnostni a socidlni
vychova

e Socialni rozvoj

o Mezilidské vztahy
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PREDMET: MATEMATIKA — 5. ROCNIK

Vystupy — zak

Ucivo

Poznamky

Cislo a pocetni operace

e Vyuziva pii pamétném i pisemném
pocitani komutativnost a asociativnost
s¢itani a nasobeni

e Provadi pisemné pocetni operace v oboru
ptirozenych ¢isel

e Zaokrouhluje pfirozena CcCisla, provadi
odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci v oboru pfirozenych cisel

e Redi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru
pfirozenych Cisel

» Modeluje a ur¢i ¢ast celku, pouziva zapis
ve formé zlomku

e Porovna, sCitd a od¢ita zlomky se
stejnym jmenovatelem v oboru kladnych
Cisel

o Pieéte zapis desetinného Cisla a vyznaci
na Ciselné ose desetinné Cislo dané
hodnoty

e Porozumi vyznamu znak ,,-* pro zapis
celého zaporného ¢isla a toto Cislo
vyznadi na éiselné ose

e Ciselny obor do 1000000 a pies
1 000 000

« Cteni a zapis &isel vétsich nez 1 000 000

o Porovnavani pfirozenych ¢isel

e Zobrazovani pfirozenych c¢isel na ¢iselné
ose

o Zaokrouhlovani pfirozenych ¢isel na
milidny, statisice, desetitisice, tisice, sta,
desitky

o Uziti Ciselné osy

e Pocetni vykony s pfirozenymi Cisly a
jejich vlastnosti

» Pisemné nasobeni trojcifernym Cinitelem

o Pisemné déleni jedno a dvoucifernym
deélitelem

o Regeni slovnich uloh na jeden az dva
pocetni vykony, aritmeticky prameér

» Uziti vlastnosti pocetnich vykoni

o Provadéni odhadu a kontroly vypoctu

e Modelovani a urleni ¢&asti  z celku,
pouziti zapisu ve form¢ zlomku

o Porovnavani, séitdni a odd¢itani zlomka

se stejnym jmenovatelem v oboru
kladnych ¢isel

o Desetinné ¢islo

e Zapis a Cteni desetinného  Cisla,

znazornéni na ¢iselné ose
o Porovnavani desetinnych ¢isel
e Zapis a znazornéni zapornych Cisel
na Ciselné ose

Priiiezovd témata:
Osobnostni a socialni vychova:
e r0zvoj schopnosti poznavani
« psychohygiena
« kooperace a kompetice
e chovani podporujici dobré mezilidské

vztahy

erozvoj zdkladnich ryst kreativity,
samostatnosti a rozhodovacich
schopnosti

« empatie a pohled na svét o¢ima druhého
e pozitivni naladéni mysli

o uvédomovani si hodnoty spoluprace

e ohleduplnost a ochota pomahat

Mezipiedmétové vztahy:
o ptirodoveda
e Cesky jazyk (jazykova komunikace,
piesnost vyjadfovani)
e vytvarna vychova
e pracovni ¢innosti

Zavislosti, vztahy a prace s daty

. Yyhledévé, sbira a tfidi data
o Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

o Vyhledavani a tfidéni dat

o Zavislosti a jejich vlastnosti

o Tabulky, diagramy, jizdni fady

o Sestavovani grafll, tabulek a diagrami

Priiiezova témata:
Osobnostni a socialni vychova:
e r0zvoj schopnosti poznavani
« psychohygiena
« kooperace a kompetice
e chovani podporujici dobré mezilidské
vztahy

e rozvoj zakladnich ryst kreativity,
samostatnosti a rozhodovacich
schopnosti

» empatie a pohled na svét o¢ima druhého
e pozitivni naladéni mysli

» uvédomovani si hodnoty spoluprace

o ohleduplnost a ochota pomahat

Mezipiedmétové vztahy:
o pifrodovéda
o Cesky jazyk (jazykova komunikace,
presnost vyjadfovani)
e vytvarna vychova
pracovni ¢innosti

Geometrie v roviné a v prostoru

e Narysuje a znazorni zakladni rovinné
utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a
kruznici); uziva jednoduché konstrukce

o S¢itd a odcita graficky usecky; urci délku
lomené ¢ary, obvod mnohothelniku
sectenim délek jeho stran

e Sestroji rovnobézky a kolmice

e Ur¢i obsah obrazce pomoci ctvercové
sit¢ a uziva zékladni jednotky obsahu

e Rozpoznd a znazorni ve Ctvercové siti
jednoduché osové soumérné tvary a urci

o Zakladni utvary v roviné: lomena Céra,
pfimka, polopiimka, usecka, Ctverec,
kruznice, obdélnik, trojihelnik, kruh,
Ctyfuhelnik, mnohothelnik

e Zakladni utvary v prostoru:
krychle, jehlan, koule, kuzel, valec

o Pievody jednotek délky

» Obvod a obsah obrazce

» Vzajemna poloha dvou pfimek v roviné

o Osove soumérné utvary

kvadr,

PriFezovd témata:
Osobnostni a socialni vychova:
e rozvoj schopnosti poznavani
« psychohygiena
« kooperace a kompetice
e chovani podporujici dobré mezilidské

vztahy

e rozvoj] zakladnich ryst kreativity,
samostatnosti a rozhodovacich
schopnosti

e empatie a pohled na svét o¢ima druhého
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osu soumeérnosti Utvaru piekladanim
papiru

e pozitivni naladéni mysli
o uvédomovani si hodnoty spoluprace
o ohleduplnost a ochota pomahat

Mezipiedmétové vztahy:
o ptirodovéda
o Gesky jazyk (jazykova komunikace,
piesnost vyjadiovani)
e vytvarna vychova
pracovni ¢innosti

Nestandartni aplika¢ni ilohy a problémy

« Reii jednoduché praktické slovni alohy a
problémy, jejichz feSeni je do znaéné
miry nezavislé na obvyklych postupech a
algoritmech Skolské matematiky

« slovni ulohy

o Ciselné a obrazkové fady
» magické ¢tverce

e prostorova piedstavivost

Prifezovd témata:
Osobnostni a socialni vychova:
e rozvoj schopnosti poznavani
« psychohygiena
« kooperace a kompetice
e chovani podporujici dobré mezilidské

vztahy

erozvoj zdkladnich rysti kreativity,
samostatnosti a rozhodovacich
schopnosti

» empatie a pohled na svét o¢ima druhého
e pozitivni naladéni mysli

e uvédomovani si hodnoty spoluprace

o ohleduplnost a ochota pomahat

Mezipiedmétové vitahy:
o ptirodovéda
o Cesky jazyk (jazykova komunikace,
pfesnost vyjadfovani)
e vytvarna vychova
e pracovni ¢innosti
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5.4. INFORMATIKA

INFORMATIKA CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:
Vyuka je dotovana 1 vyu€ovaci hodinou tydné.

Predmét informatika dava prostor vS§em zakiim porozumét tomu, jak funguje pocitac a informacni systémy.
Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci, kddovanim a modely
popisujicimi realnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti a tvofivé uceni se
objevovanim, spolupraci, feSenim problému, projektovou ¢innosti. Pomaha porozumét svétu kolem nich, jehoz
nedilnou soucasti digitalni technologie jsou.

Hlavni duraz je kladen na rozvijeni zakova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce, algoritmizace a
dal$imi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typt dat a s aplikacemi vnimame jako prostiedek k ziskani
zkuSenosti k tomu, aby zZak mohl poznavat, jak pocita¢ funguje, jak reprezentuje data rizného typu, jak pracuji
informacni systémy a jaké problémy informatika fesi.

Skola klade diiraz na rozvijeni digitdlni gramotnosti v ostatnich pfedmétech, k tomu piispivéa informatika svym
specifickym dilem.

Organizacni a obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu
Na 1. stupni probiha vyuka piFedmétu Informatika ve 4. a 5. ro¢niku s dotaci jedna hodina tydné.

Vyuka miiZze probihat na noteboocich s mysi bud’ v PC uc¢ebné, nebo v bézné ucebné s ptipojenim k internetu.
Néktera témata probihaji bez po¢itade. Zak pti nékterych ¢innostech pracuje samostatng, v fadé ¢innosti
preferujeme praci zaki ve dvojicich u jednoho pocitace, aby dochéazelo k diskusi a spolupréci. Zak nebo dvojice
pracuje individudlnim tempem. Vyuka je orientovana ¢innostné, s aktivnim zékem, ktery objevuje,
experimentuje, ovétuje své hypotézy, diskutuje, tvofi, fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektove,
konstruuje své poznani. Neni kladen naprosto zadny diiraz na pamétné uceni a reprodukeci.

K realizaci vyuky jsou zakoupené tyto pomuticky: notebooky, dobijeci programovatelny robot Bee-Bot,
interaktivni tabule, data projektor, vyukové programy.

Pocty hodin u tematickych celkl jsou orientacni, nejsou zavazné. V fadé ¢innosti 1ze uplatnit praci zaka ve
dvojicich u jednoho pocitace, aby dochazelo k diskusi a spolupraci.

Zak nebo dvojice pracuje individudlnim tempem. Vyuka je orientovana ¢innostné, s aktivnim Zakem, ktery

objevuje, experimentuje, ovéiuje své hypotézy, diskutuje, tvori, Fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektove,
konstruuje své poznani. Neni kladen naprosto zadny diraz na pamétné uceni a reprodukeci.
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PREDMET: INFORMATIKA 4. ROCNIK

Vystupy - Zak Uéivo Poznamky
Algoritmizace a programovani
® popise jednoduchy problém, navrhne e Pfimé ovladani postavy s volnym | Vyukové metody a formy

a popise jednotlivé kroky jeho feseni

e upravi pfipraveny postup pro
obdobny problém; oveéii spravnost jim
navrzeného postupu, najde a opravi v
ném piipadnou chybu

® rozpozna ruzné modely, které
reprezentuji tutéz skute¢nost

® ovlada postavu pomoci piikazl

® sestavi postup, ktery postavu vede k
cili

® oveii spravnost postupu

e (te zapis postupu s porozuménim,
dokaze jej doplnit, opravit v ném chybu
e dokaze uréit, jaky bude vysledek
vykonani postupu postavou

® orientuje se v grafu cest

® 7z mapy cest a zapisu postupu
rozpozna pocateni a cilovy stav

e pracuje s jednoduchym programem
pro robotickou hracku Bee Bot

e Sestavi jednoduché kroky pro pohyb
robotické hracky

e Naprogramuje robotickou hracku dle
navodu tak, aby se podle jeho
jednoduchych kroku pohybovala

cilem

e Piimé ovladani postavy se zadanym
cilem

e Cteni hotového zapisu postupu s
uréenim cile

e Doplnéni chybgjiciho piikazu v
postupu

e Sestaveni postupu k zadanému cili

e Dopliovani postav do mapy na
zékladé daného zapisu postupu

® Prace ve skupinach, diskuse, problémova vyuka,
experiment

Priifezova témata, presahy, souvislosti

o Medialni vychova — tvorba medialniho sdéleni
(napft. pro web Skoly, technologické moznosti a
jejich omezeni)

— interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
(rizné typy sdéleni, rozdil mezi reklamou a
zpravou a mezi faktickym a fiktivnim obsahem)

Zdroje

Zdroje software Vylety Saska Tomase —
algoritmizace pro malé déti, s metodikou
https://imysleni.cz/ucebnice/algoritmizace
Dobijeci programovatelny robot Bee-Bot

Digitalni technologie

e ovlada alesponn jedno svéfené
zafizeni a pracuje s riznymi typy dat

o dodrzuje pravidla stanovena pro praci
s digitalnimi technologiemi; respektuje
bezpeénostni  nastaveni  digitalnich
zafizeni, se kterymi pracuje

® Pojmenuje jednotliva zafizeni, se
kterymi pracuje a popise, k ¢emu je
vyuziva

o Uvede ruzné piiklady vyuziti
digitalnich technologii, se kterymi se
opakovang setkal

® Zna pojem internet a wifi

e Zapina, vypind podle pokynu
bezpeéné digitalni zafizeni, se kterym
pracuje

e Prehraje zvuk ¢i video

e Pouziva podle pokynu krok zpét,
zoom

e Redi podle pokynu kol pouzitim
schranky

e Najde a spusti z plochy PC znamou
aplikaci podle pokynu

® Rozpozna zvlastni chovani pocitace,
se kterym ma piedchozi zkuSenost, a
privola pomoc dospélého

e PopiSe s pomoci vizualni podpory
stanovena pravidla pro praci s
digitalnimi technologiemi v misté ve
kterém pracuje

e Hardware a software

o Digitalni zafizeni a jejich ucel

® Prvky v uzivatelském rozhrani

e Spousténi, pfepinani a ovladani
aplikaci

e Ulozeni dat

e Otevirani souborit v PC

® Pocitacové site

e Propojeni technologii, (bez)dratové
pripojeni

o Internet

® Bezpecénost — pravidla bezpeéné prace
s digitdlnim zafizenim

Vyukové metody a formy
® Prace ve skupinach, diskuse, problémova vyuka,
experiment

Priifezova témata, piesahy, souvislosti

e Medialni vychova

— tvorba medialniho sdéleni (napft. pro web Skoly,
technologické moznosti a jejich omezeni)

— interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
(rtzné typy sdéleni, rozdil mezi reklamou a
zpravou a mezi faktickym a fiktivnim obsahem)

Zdroje

Zaklady informatiky pro 1. stupeii ZS
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-
pro-1- stupen-zs )

Informatika pro 1. stupen zakladni skoly
Computer media

Jednoduché ovladani pocitace
(http://home.pf.jcu.cz/jop/)

http://code.org/
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Informacni systémy

e Uvede ptiklady skupin objekti ve
svém okoli

® RozliSuje shodné a odlisné vlastnosti
objekti

e Radi prvky (forma textu, obrazku,
modelu) do seznamt

e Piifadi objekty (pfedméty, soubory)
do skupin podle danych kritérii

® Nalezne ve svém okoli systém a urci
jeho prvky

e Systémy — skupiny objektd a vztahy
mezi nimi; vzajemné pusobeni; piiklady
systémi z piirody, Skoly a blizkého
okoli zéka; ¢asti systému a vztahy mezi
nimi

Vyukové metody a formy
® Prace ve skupinach, diskuse, problémova vyuka,
experiment

Priifezova témata, presahy, souvislosti

o Medialni vychova

— tvorba medialniho sdéleni (napt. pro web Skoly,
technologické moznosti a jejich omezeni)

— interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
(rtzné typy sdéleni, rozdil mezi reklamou a
zpravou a mezi faktickym a fiktivnim obsahem)

Zdroje

Prace s daty (https://imysleni.cz/ucebnice/prace-s-
daty-pro 5. roc .zakladni-skoly )
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PREDMET: INFORMATIKA 5. ROCNIK

Vystupy - Zak

Udivo

PoznamKy

Data, informace a modelovani

Uvede ptiklady dat, ktera ho obklopuji a
ktera mu mohou pomoci Iépe se
rozhodnout -

Koduje/dekoduje informaci obrazkem i
textem

Vy¢te informace z daného modelu

Sdéli  informaci slovné, symbolem,
obrazkem -

Preda informaci ze svého praktického
zivota zakddovanou pomoci textu ¢i ¢isel

Ziskava podle navodu data ze svého
okoli (pozorovanim, dotazem, pokusem
atd.), kterd se vztahuji K problému ze
sféry jeho zajmu

Zaznamenava tato data (Cisla, text, tvar,
barva, zvuk atd.) -

Popise  (napt. slovem, obrazkem,
modelem) jednoduchou situaci, kterou
opakované fte$i, jak postupuje a jaka
rozhodnuti uskutecnuje -

Odpovida na otazky k této jednoduché
situaci na zakladé své zkuSenosti

Data, informace: sbér (pozorovani,
jednoduchy dotaznik, prizkum) a zdznam
dat s vyuzitim textu, ¢isla, barvy, tvaru,
obrazu a zvuku; hodnoceni ziskanych dat

Kodovani a ptenos dat: piktogramy,
emodzi; mySlenkova mapa; sdileni e-
mailem -

Modelovani: model jako zjednoduSené
znazornéni skutecnosti; vyuziti
obrazkovych modeld (myslenkové a
pojmové mapy, schémata, tabulky,
diagramy) ke zkoumadni, porovnavani a
vysvétlovani jevi kolem zaka

o Prifezova témata, presahy, souvislosti -
o Medialni vychova

— tvorba medialniho sdéleni (napf. pro web Skoly,
technologické moznosti a jejich omezeni)

— interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
(rizné typy sdéleni, rozdil mezi reklamou a
zpravou a mezi faktickym a fiktivnim obsahem)

Zdroje
metodika Zaklady informatiky pro 1. stupeti ZS

(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady
informatiky-pro-1-stupen-zs)

Vyukové metody a formy

Diskuse, badatelské aktivity, problémova vyuka,
prace ve dvojicich ¢i skupinach

Algoritmizace a programovani

Pohybuje se osobné nebo
zprosttedkované v prostiedi labyrintu -

S pomoci predmétl, obrazkl, textd,
znakt znézorni posloupnost
jednoduchého postupu (napf. feSeni
skolni aktivity, pohadkové piibéhy) -

Nakrokuje feseni jednoduchého
problému, ktery opakované fesi, do
dil¢ich, mozno vyuzit vizualni podporu

Rozpozna opakujici se vzory, stanovi, co
se bude kolikrat opakovat

Sestavuje postup konkrétni znamé
situace, kterou jiz fesil, a to i s pouzitim
opakovani znamych postupi; piecteni,
porozumeéni a tiprava krokti v postupu -

Navrhne podle pfedlohy mozné kroky
feseni jednoduchého problému, ktery ho
zajima -

Pouziva rizné formy zapisu postup
pomoci obrazkl, znafek, symboli ¢&i
textu -

Rozpozna situaci vyuzivajici opakované
pouzitelné postupy -

Sestavi objekt podle navodu -
Sestavi program pro objekt -

Ozivi objekt, testuje jeho chovani

ReSeni problému krokovanim: postup,
jeho jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a
riazné formy zapisu pomoci znacek,
obrazkt, symbold ¢i textu; piiklady
situaci vyuzivajicich opakované
pouzitelné postupy; precteni, porozuméni
a uprava krokii v postupu, algoritmu;
sestaveni funkéniho postupu fesiciho
konkrétni jednoduchou situaci

Kontrola feSeni: porovnani postupu s
jinym a diskuse o nich; ovéfovani
funk¢énosti

Prifezova témata, piesahy, souvislosti -
Medialni vychova

— tvorba medialniho sdéleni (napf. pro web $koly,
technologické moznosti a jejich omezeni)

— interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

(rizné typy sdéleni, rozdil mezi reklamou a
zpravou a mezi faktickym a fiktivnim obsahem)

Zdroje:

ucebnice Zaklady programovani ve Scratch
pro 5.ro¢nik zakladni Skoly
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady
programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik
zakladni-skoly )

Vyukové metody a formy

Samostatna prace ve dvojici, praktické Cinnosti,
diskuse, objevovani, experiment, problémova
vyuka
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Digitalni technologie

Uzivatelsky  pracuje s  digitdlnim
zafizenim, v ptipadé potfeby podle
jednoduchého strukturovaného navodu -

Najde a spusti znamou aplikaci

Edituje digitalni text, vytvoii obrazek

Ulozi svoji praci do souboru, otevie
soubor

Pouziva krok zpét, zoom

Resi tikol pouzitim schranky

Zékladni editace textu: orientace Vv
prostiedi  textového editoru, ulozeni
souboru do cilové slozky

Bezpecnost: pravidla bezpeéné prace s
digitalnim zafizenim; uzivatelské ucty;
hesla

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti
Medialni vychova

— tvorba medialniho sdéleni (napf. pro web
skoly, technologické moznosti a jejich omezeni)

— interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

(rizné typy sdé€leni, rozdil mezi reklamou a
zpravou a mezi faktickym a fiktivnim obsahem)

Informacni systémy

Nalezne ve svém okoli systém a ur¢i jeho
prvky (napf. systém nase skola )

Ur¢i, jak spolu prvky ve znamém systému
souviseji

Doplni prvky v existujici tabulce

Pracuje s texty, obrazky a tabulkami v
ucebnich materialech

Umisti Ciselna a neCiselna data spravné do

tabulky

Prace se strukturovanymi daty:

shodné a odlisné vlastnosti objekt;
fazeni prvki do fad, Cislovany a
necislovany  seznam,  viceGroviiovy
seznam,; tabulka a jeji struktura, zaznam
doplnéni a uprava zaznamu

Prufezova témata, piesahy, souvislosti
Medialni vychova

— tvorba medialniho sdéleni (napi. pro web
skoly, technologické moznosti a jejich omezeni)

— interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
(rizné typy sdéleni, rozdil mezi reklamou a
zpravou a mezi faktickym a fiktivnim obsahem)
Zdroje

metodika Zaklady informatiky pro 1. stupeit ZS
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady

informatiky-pro-1-stupen-zs)
http://code.org/

Vyukové metody a formy

Diskuse, badatelské aktivity, samostatna prace,
heuristicky rozhovor
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5.5.Prvouka

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je ¢lenéna do péti tematickych okruhii.

V prvnim, druhém a tfetim roéniku je zac¢lenéno vhodné ucivo, které je vybrano ze vSech péti témat oboru

do pfedmétu Prvouka s dvouhodinovou dotaci tydné v 1. a 2. ro¢niku, ve tfetim ro¢niku 3 hodiny tydné. Ve
¢tvrtém a patém rocniku jsou témata rozdélena podle zaméteni do predmétu Vlastivéda (Misto, kde Zijeme; Lidé
kolem nas; Lidé a ¢as, Clovék a jeho zdravi) a predmétu Pirodovéda (Rozmanitost piirody; Clovék a jeho
zdravi). Oba pfedméty jsou dotovany dvéma hodinami tydné.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spoleénosti, vlasti,
ptirody, kultury, techniky, zdravi, dopravni vychovy, bezpeéi a dalSich témat. Uplatituje pohled do historie i
soucasnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky zivot. Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a
s praktickou dovednosti zakt se stava velkou pomoci pii nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pii zvladani
novych Zivotnich situaci.

Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a d&je ve vzajemnych vztazich a souvislostech. Poznéavaji sebe i
své nejblizsi okoli, vnimaji zakladni vztahy ve spole¢nosti a vztahy mezi lidmi. U¢i se v§imat si podstatnych
véenych stranek i krasy lidskych vytvort a pfirodnich jevil, soustiedéné je pozorovat, pfemyslet o nich a chranit
je. U¢i se porozumét soudobému zpusobu zivota, jeho pfednostem i problémtim (véetné situaci ohrozeni), uci se
vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Utvaii se tak pfimétené jejich véku
prvotni uceleny obraz svéta.

Pfi osvojovani poznatkil a dovednosti se zaci uci vyjadrovat své myslenky, poznatky a reagovat na nazory a
podnéty jinych. U¢i se z riznych zdroji vyhledavat informace a nasledné je vyuzivat. Potfebné védomosti a
dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji zaci predeviim tim, Ze pozoruji ndzorné
pomiicky, ptirodu a ¢innosti lidi, hraji ur¢ené role, fesi modelové situace atd.

Teoreticka vyuka probiha v kmenovych tfidach a je pravidelné dopliiovana vyukou na odbornych

specializovanych pracovistich napt. Lipka, SVC Ivanéice, Planetarium, dopravni hti§té Oslavany). Propojeni
vyuky s praxi zaji$t'uji také projektové dny, besedy a prednasky.
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PREDMET: PRVOUKA — 1. ROCNIK

Vystupy - Zak Ucivo

Poznamky

Misto, kde Zijeme

» Rozpozna oznaceni vlastni tfidy, popise Skola

vybaveni ve tiidé e popis Skoly na obrazku
« Rozpozna a pojmenuje jednotlivé mistnosti | e orientace ve Skole,

Skoly o tfida — hodina: $kolni rezim, pracovni
« Uvede piiklady vhodného a nevhodného navyky ve vyucovani

chovani ve skole e cesta do Skoly, pfechod pro chodce —
o Popise ustné sviij dim, mistnosti pravidla bezpecného piechazeni
e Zna svoji adresu vozovky, pravidla pfechazeni vozovky se
o Chape pojmy: Ceska republika, statni svételnou signalizaci

vlajka, hlavni mésto o charakteristika nebezpe¢nych mist

e dopravni prosttedky, chovani v MHD
e« nebezpeci pii styku s neznadmymi lidmi
Domov
» domov — misto, kde bydlim
o bydlisté — adresa: 0idaje, které obsahuje
« popis domu, bytu (slovem, kresbou)
o Ceska republika, Praha, statni vlajka,
armada
* Mésto a vesnice
« zakladni rozdily mezi méstem a vesnici
e zajimava a diilezita mista obce
o Léto, ovoce a zelenina, sklizen

Mezipiedmétové vztahy:

« hudebni vychova

e vytvarna vychova

» matematika

Prifezovd témata:

Osobnostni a socidlni vychova

» Osobni rozvoj

 sebepoznani a sebepojeti — moje vztahy
k druhym lidem

« seberegulace a sebeorganizace — cviceni
sebekontroly, sebeovladani — regulace
vlastniho jednani a prozivani

« psychohygiena — hledani pomoci pfi
potizich

 Socialni rozvoj

o poznavani lidi — vzajemné poznavani ve
skupiné/

tiidé

o mezilidské vztahy — chovani podporujici
dobré vztahy, respektovani, podpora,
pomoc; vztahy a nase tida

Vychova demokratického obc¢ana

« obcanska spolecnost a Skola — §kola jako
model otevieného partnerstvi a
demokratického spolecenstvi,
demokratické vztahy ve skole; uplatiiovani
demokratickych principti v zivoté skoly
Environmentalni vychova

« vztah ¢loveka k prostiedi — nase obec,
priroda obce a jeji ochrana

Lidé kolem nas

» RozliSuje zakladni pfibuzenské vztahy v Skola
roding, role rodinnych ptislusnikd a o formy vhodného chovani — osvojovani
vztahy mezi nimi vhodnych forem chovani ke spoluzaktim,

» Vyjmenuje cleny své rodiny ve vztahu k k dospélym, ke kamaradtim
sobg Rodina

e Pojmenuje béZzna zaméstnani a povolani | e zakladni pfibuzenské vztahy v rodiné
dospélych — rodic¢a e vyznamné udalosti v rodiné

o Odvodi vyznam a potiebu ruznych o domaci prace v rodiné
povolani a pracovnich ¢innostti o tolerance k pfirozenym odli$nostem

o Formou hry nakupuje pfedméty b&zné spoluzaki a jinych lidi, jejich pfednostem
potieby i nedostatkiim

» Chova se obezietné pfi setkani e Pojmy prace, volny cas,
S neznamymi jednici, odmitne ¢ Pojmy prodavac a zakaznik, penize,
komunikaci, kterd je mu nepfijemna: v platebni karta

piipadé potieby pozada o pomoc pro sebe
i pro jiné dité

« Projevuje toleranci k pfirozenym
odlisnostem spoluzak o jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkiim

o Pozna Ceské penize, uvede ptiklad placeni
platebni kartou a odhaduje cenu
zékladnich potravin

e Vyjmenuje zimni sporty a hry, spravné
pojmenovat sportovce

e Seznamuje se s piirodnimi jevy a
Vv modelové situaci prokaze schopnost
ucinné se chranit

Mezipiedmétové vztahy:

o hudebni vychova

e vytvarna vychova

» matematika

Priifezovad témata:

Osobnostni a socidlni vychova

« Osobni rozvoj

 sebepoznani a sebepojeti — moje vztahy
k druhym lidem

« seberegulace a sebeorganizace — cviceni
sebekontroly, sebeovladani — regulace
vlastniho jednani a prozivani

« psychohygiena — hledani pomoci pii
potizich

« Socialni rozvoj

e poznavani lidi — vzadjemné poznavani ve
skupiné/

tiide

» mezilidské vztahy — chovani podporujici
dobré vztahy, respektovani, podpora,
pomoc; vztahy a nase tfida

Vychova demokratického obc¢ana

« obcanska spolecnost a skola — skola jako
model otevieného partnerstvi a
demokratického spolecenstvi,
demokratické vztahy ve Skole; uplatiovani
demokratickych principi v zivoté Skoly
Environmentalni vychova

 vztah ¢loveka k prostiedi — nase obec,
priroda obce a jeji ochrana
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Lidé a ¢as

e Uvede rocni obdobi ve spravném potadi

¢ S dopomoci jmenuje mésice v roce ve
spravném poradi, nazvy dni v tydnu ve
spravném pofadi

« UrcCi Cas na ruc¢ickovych hodinach na celé
hodiny

« Vyuziva ¢asové udaje pii feSeni riznych
situaci v dennim zivoté, rozlisuje dg&j
V minulosti, pfitomnosdti a budoucnosti

e Pojmenuje kulturni ¢i historické pamatky
spjaté s mistem, v némz Zije

» Vyjmenuje a popise typické znaky
jednotlivych ro¢nich obdobi, typické
¢innosti, které se s danym ro¢nim
obdobim poji

e Uvede typické ¢innosti, které se se zimou
poji

e Chape, ze
relaxace

prazdniny jsou obdobim

o Orientace v Case a ¢asovy fad, denni rezim
» Dny volna, dny pracovni, kalendat, datum
e Dny v tydnu

o Mésice, ro¢ni obdobi, rok

» Hodiny, méfeni asu

« Skolni a kalendéfni rok

Mezipiedmétové vztahy:

o hudebni vychova

e vytvarna vychova

» matematika

Priiiezovd témata:

Osobnostni a socidlni vychova

» Osobni rozvoj

 sebepoznani a sebepojeti — moje vztahy
k druhym lidem

« seberegulace a sebeorganizace — cviceni
sebekontroly, sebeovladani — regulace
vlastniho jednani a prozivani

« psychohygiena — hledani pomoci pfi
potizich

 Socialni rozvoj

o poznavani lidi — vzajemné poznavani ve
skuping/

tiidé

o mezilidské vztahy — chovani podporujici
dobré vztahy, respektovani, podpora,
pomoc; vztahy a nase tiida

Vychova demokratického obc¢ana

» obCanska spole¢nost a $kola — $kola jako
model otevieného partnerstvi a
demokratického spolecenstvi,
demokratické vztahy ve §kole; uplatiiovani
demokratickych principl v zivote Skoly
Environmentalni vychova

 vztah ¢loveka k prostiedi — nase obec,
priroda obce a jeji ochrana

Rozmanitost prirody

e Rozlisuje ovoce a zeleninu, vyjmenuje
zastupce obou skupin

e Pojmenuje zakladni pracovni naradi a
pomticky potfebné pii podzimnich
pracich, chape vyznam bezpe¢ného
zachazeni s nafadim

o Chape pojem listnaté a jehli¢naté stromy

o Na ukazkach slovné popise vzhled ploda a
listd jednotlivych listnatych stromu,
popise shody a rozdily

o Na ukazkach slovné popise vzhled
jednotlivych jehli¢nand, popise shodné a
rozdilné rysy téchto stroma

e Rozlisuje, jak zimu piekonavaji néktera
lesni zvifata, jmenuje néktera zvifata,
ktera si vzimé ve volné ptirodé hledaji
potravu

« Pojmenuje n&které jarni rostliny

o Urci zakladni ¢asti téla rostliny
hospodarska zvifata

o Uvede nazvy mlad’at, samic a samctt
domacich a hospodaiskych zvirat

» Nekteré zakladni suroviny a vyrobky z nich
vyrobeny

¢ Pozorovani promén piirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich (typické znaky)

» Povédomi o podstaté nekterych
podzimnich svatku a zvyka

e Podzimni prace v sadu, na zahradé —
ovoce, zelenina, na poli

« Ovoce, zelenina — zastupci ovoce a
zeleniny, které se sklizeji na podzim

« St¢hovani ptactva do teplych krajin

o Listnaté stromy a jehli¢naté stromy

e Zima, péce ¢lovéka o zimni pfirodu a volné
zijici zvifata

o Zimni svatky

e Zimni sporty a hry

e Jaro, zmény v piirod¢, Velikonoce

e Zivot v piirodé

o Stavba téla rostlin

» Mlad'ata hospodafskych domacich zvifat,

o Prace na zahradé

Mezipiedmétové vztahy:

o hudebni vychova

o vytvarna vychova

» matematika

Priifezovad témata:

Osobnostni a socidlni vychova

o Osobni rozvoj

 sebepoznani a sebepojeti — moje vztahy
k druhym lidem

« seberegulace a sebeorganizace — cviceni
sebekontroly, sebeovladani — regulace
vlastniho jednani a prozivani

« psychohygiena — hledani pomoci pii
potizich

 Socialni rozvoj

o poznavani lidi — vzajemné poznavani ve
skupiné/

tiide

« mezilidské vztahy — chovani podporujici
dobré vztahy, respektovani, podpora,
pomoc; vztahy a nase ttida

Vychova demokratického ob&ana

« obcanska spolecnost a skola — skola jako
model otevieného partnerstvi a
demokratického spolecenstvi,
demokratické vztahy ve Skole; uplatiiovani
demokratickych principt v zivoté Skoly
Environmentalni vychova

« vztah ¢loveka k prostiedi — nase obec,
priroda obce a jeji ochrana

Clovék a jeho zdravi

e Pojmenuje hlavni viditelné ¢asti lidského
téla

o Uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné  zdravotné preventivni  navyky
Svyuzitim elementarnich  znalosti o

Skola
o piestavka: hygienické navyky
e upeviiovani  zakladnich  rezimovych
navykd, tklid pracovniho mista
o cesta do skoly, pfechod pro chodce —

Mezipiedmétové vitahy:
o hudebni vychova

e vytvarna vychova

» matematika
PriFezovd témata:
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lidském  téle;  projevuje  vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

o Chape spravnou vyzivu a dodrzovani
zdravého pitného rezimu jako nezbytnou
podminku udrzeni naseho zdravi

» Rozezna nebezpeci ruzného charakteru,
jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a
zdravi jinych

» Reaguje adekvatné na pokyny dospélych
pfi mimofadnych udalostech

o Chape zakladni pravidla bezpe¢ného
prechazeni vozovky s pfechodem a bez
prechodu pro chodce, ptechazeni vozovky
se svételnou signalizaci

o Pozna nejzakladnéjsi z dopravnich znacek,
vyznamnych pro chodce

» Uplatiuje bezpecné zptisoby chovani
v silniénim provozu

 RozliSuje nazvy dilezitych dopravnich
prostiedku, a jak se konkrétni prostiedky
pohybuji

Ur¢i vhodna a bezpe¢na mista pro hru

Ovlada zptsoby komunikace s operatory
tistiovych linek

pravidla bezpe¢ného piechazeni
vozovky, pravidla pfechazeni vozovky
se svételnou signalizaci

o charakteristika nebezpecnych mist

o dopravni prostfedky, chovani v MHD

e nebezpedi pii styku s neznamymi lidmi

Clovék

o jednotlivé ¢asti téla ¢lovéka podle

skutecnosti a obrazku

e zdravi a nemoc

o zékladni hygienické navyky

o dulezita telefonni ¢isla

e vhodna mista pro hru

e vyziva — denni stravovaci a pitny rezim,
jeho vyznam pro zdravi

e prazdniny, zasady bezpecného
sportovani

o rizika vzniku mimotadnych udalosti
(modelova

e situace: pozar, povoderi)

Osobnostni a socidlni vychova

» Osobni rozvoj

 sebepoznani a sebepojeti — moje vztahy
k druhym lidem

« seberegulace a sebeorganizace — cviceni
sebekontroly, sebeovladani — regulace
vlastniho jednani a prozivani

« psychohygiena — hledani pomoci pfi
potizich

 Socialni rozvoj

o poznavani lidi — vzajemné poznavani ve
skupiné/

tiidé

o mezilidské vztahy — chovani podporujici
dobré vztahy, respektovani, podpora,
pomoc; vztahy a nase tfida

Vychova demokratického obc¢ana

» obcanska spole¢nost a $kola — $kola jako
model otevieného partnerstvi a
demokratického spolecenstvi,
demokratické vztahy ve $kole; uplatiovani
demokratickych principl v zivote Skoly
Environmentalni vychova

 vztah ¢loveka k prostiedi — nase obec,
piiroda obce a jeji ochrana
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PREDMET: PRVOUKA — 2. ROCNIK

Vystupy - Zak

Ucivo

Poznamky

Misto, kde Zijeme

o Dodrzuje spravné hygienické navyky

o Popise cestu do Skoly

o Uvede adresu svého bydliste

« Orientuje se v okoli svého bydlisté
a skoly

« RozliSuje pojmy mésto a vesnice, hlavni
mésto a stat

e Vyzna¢i v jednoduchém planu urcité
misto a danou cestu

Skola — prostiedi dkoly, ¢innosti ve

skole, okoli Skoly, bezpecna cesta do

Skoly, rizikova mista a situace

o Ttida v hodiné a o pfestavce

o Dopravni znacky a semafory

e Chovani v MHD

« Cinnost chodce v dopravnim provozu

o Zakladni barevné prvky pro chodce

o Domov — prostiedi domova, orientace
V misté bydlisté

e Dlim, byt

« Okoli bydlisté — ulice, vyznamné budovy

o Obec - mésto a vesnice

« Ceska republika, statni symboly, Praha,

armada CR

Priiiezovd témata:
Osobnostni a socidlni vychova
o Osobnostni rozvoj
» Rozvoj schopnosti poznavani
e Socialni rozvoj
o Mezilidské vztahy

Mezipiedmétové vztahy:
o Cesky jazyk
o Vytvarna vychova
» Hudebni vychova

Lidé kolem nas

 Rozlisuje blizké ptibuzenské vztahy
V roding, role rodinnych ptislusnikd a
vztahy mezi nimi, projevuje toleranci
k ptirozenym odlisnostem spoluzaku a
jinych lidi, jejich pfednostem a
nedostatkim

e Odvodi vyznam a potiebu rtiznych
povolani a pracovnich ¢innosti

« Rodina — postaveni rodiny, pfibuzenské a
mezigeneraéni vztahy

o Role ¢lent rodiny

o Zaméstnani rodict

o Vyznamné udalosti v rodiné

o Spole¢né ¢innosti a domaci prace

o Souziti lidi, mezilidské vztahy

» Povolani

o Chovani lidi — lidské vlastnosti, pravidla
slusného chovani

o Zvladani vlastni emocionality

» Rizikové situace, pfedchazeni
konfliktim

o Pravo a spravedlivost — prava a
povinnosti zaka skoly

Priiiezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova
o Osobnostni rozvoj
» Rozvoj schopnosti poznavani
o Socialni rozvoj
o Mezilidské vztahy

Mezipiedmétové vitahy:
o Cesky jazyk
e Vytvarna vychova
o Hudebni vychova

Lidé a ¢as

o Vyuziva asové Gdaje pii feSeni riznych

situaci v dennim zivoté, rozliSuje dgj
V minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
o Uplatiiuje elementarni poznatky o sobé,

o rodiné a Cinnostech ¢loveéka, o lidské

spolecnosti, souziti, zvycich a o praci

lidi, na ptikladech porovnava minulost a

soucasnost

 Orientace v ¢ase, Gasovy fad a denni
rezim

« Orientace v ¢ase podle hodin

« Cas jako fyzikalni veli¢ina

o Urcovani Casu

o Kalendaini rok, ro¢ni obdobi

o Kalendat, datum, letopocet

e Minulost, souc¢asnost a budoucnost

o Prub¢h lidského zivota

o Statni svatky a vyznamné dny

Priiiezovd témata:
Osobnostni a socidlni vychova
» Osobnostni rozvoj
» Rozvoj schopnosti poznavani
o Socialni rozvoj
o Mezilidské vztahy

Mezipiedmétové vitahy:
o Cesky jazyk
o Vytvarnd vychova
o Hudebni vychova

Rozmanitost prirody

« Pozoruje, popise a porovna viditelné
promény v jednotlivych ro¢nich
obdobich

e Pozna nékteré druhy domacich a volné

e Pojmenuje zakladni druhy ovoce a
zeleniny

« Roztiidi nékteré piirodniny podle
napadnych urcujicich znaku, uvede
ptiklady vyskytu organismi ve znamé
lokalité

o Promény pfirody v ro¢nich obdobich

o Zivogichové ve volné piirodé

e Zelenina a ovoce, ovocné stromy

o Zemédélské plodiny

» Pokojové rostliny

o Hospodarska zvirata

« Zivotné podminky

» Rovnovaha v pfirod¢ — vyznam,
vzéjemné vztahy mezi organismy

o Pfirodni spolecenstva — louka, pole, les,
rybnik

o Ohleduplné chovani k ptirodé a ochrana
pfirody — odpovédnost lidi, ochrana a
tvorba Zivotniho prostedi

e Ochrana rostlin a zivoc¢ichu, likvidace
odpadi, zivotni pohromy a ekologické

Priiezovad témata:
Environmentalni vychova
Osobnostni a socidlni vychova

» Osobnostni rozvoj

» Rozvoj schopnosti poznavani

¢ Socialni rozvoj

o Mezilidské vztahy

Mezipiedmétové vztahy:
o Cesky jazyk
o Vytvarna vychova
» Hudebni vychova
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katastrofy

o Rizika v ptirodé spojena s roénimi
obdobimi

e Mimotadné udalosti zptisobené
ptirodnimi vlivy a ochrana pfed nimi

Clovék a jeho zdravi

o Uplatiuje zakladni hygienické, rezimové
a jiné zdravotné preventivni navyky
S vyuzitim elementarnich znalosti o
lidském téle

e Projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

o Chape pojmy zdravi, nemoc, Giraz

o Rozeznava nebezpedi rizného
charakteru, vyuziva bezpeéna mista pro
hru a traveni volného ¢asu, uplatiiuje
zakladni pravidla bezpeéného chovani
ucastnika silni¢niho provozu a jedna tak,
aby neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

o Chova se obezietné pii setkani
S neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemna,
Vv ptipadé potieby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné, ovlada zpsoby
komunikace s operatory tistiovych linek

o Reaguje adekvatné na pokyny dospélych
pii mimoiadnych udalostech

« UrCovani jednotlivych ¢asti téla

o Vnitini organy

» Kostra

o Lidské smysly

o VyZiva, potraviny

o Zdravé zuby

« Nemoc a iraz

o Vyznam péce o zdravi, lékarnicka,

o Nebezpedi rizného charakteru

« Pfivolani pomoci v piipadé ohrozeni,
¢isla tisniového volani

« Mimoradné udalosti a rizika ohrozeni
S nimi spojena — evakuace pii pozaru

Prifezovd témata:
Osobnostni a socidlni vychova
» Osobnostni rozvoj
« Rozvoj schopnosti poznavani
e Socialni rozvoj
o Mezilidské vztahy

MezipFedmétové vztahy:
o Cesky jazyk
e Vytvarna vychova
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PREDMET: PRVOUKA 3. ROCNIK

Vystupy — Zak U¢ivo Poznamky
Misto, kde Zijeme
e Vyzna¢i v jednoduchém planu svého Skola Mezipiedmétové vztahy:

bydlisté a skoly, cestu na uréené misto a
rozlisi moznad nebezpeci v nejbliz§im
okoli

e Zagleni svou vesnici do pfislusného kraje
a obsluzného centra CR, pozoruje a
popise zmény v nejbliz§im okoli - obci

e Spolecné vytvaii pravidla tiidy

e Vyuziva mapu

e Prace ve skupinach

o mezilidské vztahy, povahové vlastnosti

o narodnostni mensina, cizinec

o bezpeéna cesta do Skoly, dopravni
znacky (pfiprava na roli cyklisty),
dopravni nehoda, rizikova mista a situace

o bezpecné zpisoby chovani a jednani v
roli cyklisty (v situaci dopravniho hiiste)

e zakladni ochranné prvky v silniéni
dopraveé v roli cyklisty

» bezpecné a ohleduplné chovani v MHD a
pfi akcich Skoly

o Skolni rad

Domov

« domov, bydleni, bydlist¢ a jeho okoli,

o orientace v nejbliz§im okoli bydlisté

Nase vlast

« historicka hranice zemé (Cechy, Morava,
Slezsko)

o kraj, vlast,
hranice

o stat, hlavni mésto, statni symboly nasi
vlasti

« armada CR

o zivotni prostiedi v okoli bydlisté

Obec (mésto)

e nazev obce, jeji Casti, poloha obce v
krajing, orientaéni body, vyznaéné
budovy, objekty

e zajimava mista, historickd a pamatna
mista

o hospodaisky,
zivot

Okolni krajina

e orientace v krajin€, urovani hlavnich
svétovych stran

narod, prezident, vlada,

kulturni a spolecensky

e urovani  svétovych  stran  podle
ptirodnich tkaz

o poznavani okoli

e povrch  krajiny, pozorovani a popis

krajiny v terénu, nazvy mistnich lokalit,
vyuziti krajiny
o voda v krajiné

» matematika
o Cesky jazyk — ¢teni, mluvnice - psani
o hudebni vychova

Prifezovd témata:
Osobnostni a socidlni vychova

« Osobni rozvoj

« sebepoznani a sebepojeti — moje vztahy
k druhym lidem, moje télo

« seberegulace a sebeorganizace — cviceni
sebekontroly, sebeovladani — regulace
vlastniho jednani a prozivani

« psychohygiena — socialni dovednosti
pro piedchézeni stresim v mezilidskych
vztazich, hledani pomoci pfi potizich

¢ Socialni rozvoj

e poznavani lidi — vzajemné poznavani ve
skupiné/tridé

o mezilidské vztahy — chovani podporujici
dobré vztahy, respektovani, podpora,
pomoc; vztahy a nase tfida

e Moralni rozvoj

e feSeni problému a  rozhodovaci
dovednosti — dovednosti pro feSeni
problémi a rozhodovani z hlediska
ruznych typt problémii a socialnich roli

Lidé kolem nas

e Rozlisuje blizké piibuzenské vztahy
v roding, role rodinnych pfislusnikd a
vztahy mezi nimi, projevuje toleranci
k pfirozenym odli$nostem spoluzakd i

jingch  lidi, jejich pfednostem i
nedostatkiim
e Odvodi vyznam a potiebu riznych

povolani a pracovnich ¢innosti

Rodina

e postaveni jedince v roding, role ¢lent
rodiny, prava a povinnosti ¢lent rodiny

o SirSi  okruh  pfibuzenskych  vztahd,
mezigeneracni vztahy

o funkce rodiny ve spole¢nosti, rodinné
prostiedi

o prace duSevni a fyzicka

o netplné rodiny

e tolerance k pfirozenym odliSnostem
spoluzakd i jinych lidi (pfednosti i
nedostatky)

Souzitf lidi

» mezilidské vztahy, komunikace

o chovani lidi

Vlastnosti lidi

o pravidla slusného chovani -
ohleduplnost, etické zasady, zvladani
vlastni emocionality

o rizikové situace, rizikové chovani

o predchazeni konfliktim

Pravo a spravedlnost

Mezipiedmétové vztahy:
» matematika
o Cesky jazyk — ¢teni, mluvnice - psani
e hudebni vychova

Priiiezovd témata:
Osobnostni a socidlni vychova
o Osobni rozvoj
e sebepoznani a sebepojeti — moje vztahy
k druhym lidem, moje télo
« seberegulace a sebeorganizace — cviceni
sebekontroly, sebeovladani — regulace
vlastniho jednani a prozivani
¢ psychohygiena — socialni dovednosti
pro predchazeni stresim v mezilidskych
vztazich, hledani pomoci pfi potizich
¢ Socialni rozvoj
e poznavani lidi — vzajemné poznavani ve
skupiné/tridé
o mezilidské vztahy — chovani podporujici
dobré vztahy, respektovani, podpora,
pomoc; vztahy a nase tfida
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e prava a povinnosti ditéte a zakd
o soukromé vlastnictvi
Vlastnictvi

o soukromé, vetejné, osobni, spole¢né
o hmotny a nehmotny majetek
 banka jako spravce penéz
Kultura

¢ masova kultura a subkultura
Zakladni globalni problémy

« vyznamné socialni problémy

o nesnasenlivost mezi lidmi

e Moralni rozvoj

e feSeni  problému a  rozhodovaci
dovednosti — dovednosti pro feSeni
problémi a rozhodovani z hlediska
riznych typt problému a socialnich roli

Lidé a ¢as

o Vyuziva ¢asové udaje pii feSeni riznych
situaci v dennim zivoté, rozliSuje dg&j
v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
Pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu,

Uplatiuje elementarni poznatky o sobé,
o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o praci
lidi na ptikladech porovnava minulost a
soucasnost

Béje, myty a povésti

o minulost kraje a pfedki, domov, vlast,
rodny kraj

Orientace v Case a Casovy fad

o urcovani ¢asu

o Cas jako fyzikalni veli¢ina

o sled udalosti

o kalendare, generace

o ro¢ni obdobi

o denni rezim

Soucasnost a minulost v na§em zivoté

» promény zpusobu zivota

» pfedméty denni potieby

o statni svatky a vyznamné dny

Regionalni pamatky

o péce o pamatky

Mezipiedmétové vitahy:
» matematika
o Cesky jazyk — ¢teni, mluvnice - psani
« hudebni vychova

Prifezovd témata:
Osobnostni a socialni vychova

» Osobni rozvoj

e sebepoznani a sebepojeti — moje vztahy
k druhym lidem, moje télo

« seberegulace a sebeorganizace — cviceni
sebekontroly, sebeovladani — regulace
vlastniho jednani a prozivani

 psychohygiena — socialni dovednosti
pro predchazeni stresim v mezilidskych
vztazich, hledani pomoci pii potizich

o Socialni rozvoj

e poznavani lidi — vzajemné poznavani ve
skupiné/tridé

o mezilidské vztahy — chovani podporujici
dobré vztahy, respektovani, podpora,
pomoc; vztahy a nase tfida

o Moralni rozvoj

e feSeni  problému a  rozhodovaci
dovednosti — dovednosti pro feSeni
problémt a rozhodovani z hlediska
riznych typt problému a socialnich roli

Rozmanitost pFirody

e Pozoruje, popise a porovna promén

V piirodé v jednotlivych rocnich
obdobich
e Rozttidi nékteré pfirodniny podle

napadnych urcujicich znaki, uvede
priklady vyskytu organismu ve znamé
lokalité

e Provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urCuje jejich spolecné a
rozdilné vlastnosti a zméii zakladni
veli¢iny pomoci jednotlivych nastrojii a
pfistroji

e Zaznamenava pribéh pokusu

o Ziskava informace z encyklopedii a
internetu

Latky a jejich vlastnosti

o tiidéni latek, zmény latek a jejich
skupenstvi

Voda a vzduch

o formy vody, obéh vody v pfirodé,

slozeni, vyznam pro Zivot

Nerosty, horniny a ptida

» vyznam a ochrana

Vesmir a Zemé

e vyznam Slunce pro Zivé organizmy

Rostliny, houby, zivocichové

 znaky Zivota

o stavba téla

Zivotni podminky

» podnebi, ro¢ni obdobi

Rovnovéha v pfirodé

e podminky Zivota

e vzajemné vztahy mezi
prirodni spolecenstva

Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana

pfirody

o odpovédnost lidi, prospésné a skodlivé
zasahy clovéka do pfirody, zivelné
pohromy

Rizika v pfirodé

o specifické pfirodni jevy (napf. pozar,
povoden, ...)

e rizika vzniku mimofadnych udélosti
(modelové situace)

organizmy,

Mezipiedmétové vitahy:
« matematika
o Cesky jazyk — ¢teni, mluvnice - psani
o hudebni vychova

Priifezovad témata:
Osobnostni a socidlni vychova

» Osobni rozvoj

e sebepoznani a sebepojeti — moje vztahy
k druhym lidem, moje télo

« seberegulace a sebeorganizace — cviceni
sebekontroly, sebeovladani — regulace
vlastniho jednani a prozivani

e psychohygiena — socialni dovednosti
pro piedchazeni stresim v mezilidskych
vztazich, hledani pomoci pii potizich

« Socialni rozvoj

e poznavani lidi — vzajemné poznavani ve
skupiné/tiidé

» mezilidské vztahy — chovani podporujici
dobré vztahy, respektovani, podpora,
pomoc; vztahy a nase tiida

» Moralni rozvoj

efeSeni problému a  rozhodovaci
dovednosti — dovednosti pro feSeni
problémt a rozhodovani z hlediska
riznych typt problému a socialnich roli
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 schopnost chranit se

Clovék a jeho zdravi

o Uplatiuje zakladni hygienické, rezimové
a jiné zdravotné preventivni navyky
S vyuzitim elementarnich znalosti o
lidském t€le, projevuje  vhodnych
chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi
Rozezné nebezpeéi rizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni
volného  casu; uplatiiuje  zakladni
pravidla bezpecného chovani ucastnika
silni¢cniho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych
Chova se obezfetné pii setkani
S neznamymi jedinci, odmitne
komunikace, kterd je mu nepiijemnd;
V ptipadé potfeby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisfiovych linek
Reaguje adekvatné na pokyny dospélych
pii mimoiadnych udalostech

Zak rozdéluje potraviny dle zasad zdravé
VyZivy, sestavuje potravinovy

Lidské télo

e spolecné znaky a potieby,

o funkce jeho zdkladnich ¢asti, pohlavni
rozdily mezi muzem a Zenou,
rozmnozovani

o prubéh lidského zivota

Péce 0 své zdravi

o zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna
vyziva, pitny rezim

e ochrana ¢lovéka za  mimofadnych
udélosti — sesuv pudy, zficeni skal,
pozar, povodeni

Osobni bezpeci, krizové situace

e tislova volani, pouziti v modelovych
situacich, komunikace s operatorem
tisntovych linek, schopnost pouziti
krizové linky, jeji nezneuziti

e zvoleni vhodného mista pro hru a traveni
volného ¢asu, mozna nebezpeci, Celeni
jim

Privolani pomoci v piipadé€ ohrozeni

fyzického a duSevniho zdravi

e vyhodnoceni nebezpeéné hry a traveni
volného ¢asu, zvoleni spravného zptisobu
ochrany

Mimoradné udalosti a rizika ohrozeni

S nimi spojena

e ohrozeni bezpei, oznaeni mozného
nebezpeci, uc¢inny zplsob ochrany

Mezipiedmétové vitahy:
» matematika
o Cesky jazyk — ¢teni, mluvnice - psani
o hudebni vychova

Priiiezovd témata:
Osobnostni a socidlni vychova

o Osobni rozvoj

e sebepoznani a sebepojeti — moje vztahy

k druhym lidem, moje télo

« seberegulace a sebeorganizace — cviceni
sebekontroly, sebeovladani — regulace
vlastniho jednani a prozivani
psychohygiena — socialni dovednosti
pro predchazeni stresim v mezilidskych
vztazich, hledani pomoci pfi potizich
Socialni rozvoj
poznavani lidi — vzajemné poznavani ve
skupiné/tridé
mezilidské vztahy — chovani podporujici
dobré vztahy, respektovani, podpora,
pomoc; vztahy a nase tfida
Moralni rozvoj
feSeni problému a  rozhodovaci
dovednosti — dovednosti pro feSeni
problémi a rozhodovani z hlediska
riznych typt problému a socialnich roli
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5.6. Vlastivéda

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je &lenéna do péti tematickych okruhii.

V prvnim, druhém a tfetim ro¢niku je zac¢lenéno vhodné ucivo, které je vybrano ze vSech péti témat oboru

do pfedmétu Prvouka s dvouhodinovou dotaci tydné v kazdém ro¢niku. Ve ¢tvrtém a patém ro¢niku jsou témata
rozdélena podle zaméfeni do predmétu Vlastivéda (Misto, kde Zijeme; Lidé kolem nés; Lidé a &as, Clovék a jeho
zdravi — 4. ro¢.) a predmétu Pirodovéda (Rozmanitost piirody; Clovék a jeho zdravi). Oba predméty jsou
dotovany dvéma hodinami tydné.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se Elovéka, rodiny, spole¢nosti, vlasti,
ptirody, kultury, techniky, zdravi, dopravni vychovy, bezpeci a dalSich témat. Uplatiiuje pohled do historie i
souCasnosti a smétuje k dovednostem pro prakticky zZivot. Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym zivotem a
s praktickou dovednosti zaku se stava velkou pomoci pii nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi zvladani
novych zivotnich situaci.

Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje ve vzajemnych vztazich a souvislostech. Poznavaji sebe i
své nejblizsi okoli, vnimaji zakladni vztahy ve spole¢nosti a vztahy mezi lidmi. U¢i se v§imat si podstatnych
véenych stranek i krasy lidskych vytvort a pfirodnich jevl, soustiedéné je pozorovat, pfemyslet o nich a chranit
je. U¢i se porozumét soudobému zptisobu Zivota, jeho pfednostem i problémim (vcetné situaci ohrozeni), uci se
vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Utvari se tak pfimétené jejich véku
prvotni uceleny obraz svéta.

Pfi osvojovani poznatkil a dovednosti se zaci uci vyjadfovat své myslenky, poznatky a reagovat na nazory a
podnéty jinych. U¢i se z riznych zdroji vyhledavat informace a nasledné je vyuzivat. Potfebné védomosti a
dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji zéci predeviim tim, Ze pozoruji nazorné
pomucky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji uréené role, fesi modelové situace atd.

Teoreticka vyuka probiha v kmenovych tfidach a je pravidelné dopliiovana vyukou na odbornych

specializovanych pracovistich napf. Lipka, SVC Ivangice, Planetarium, dopravni hti§té Oslavany). Propojeni
vyuky s praxi zajist'uji také projektové dny, besedy a prednasky.
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PREDMET: VLASTIVEDA — 4. ROCNIK

Vystupy - Zak

Ucivo

Poznamky

Misto, kde Zijeme

o Ur¢i a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajin€ a statu

Ur¢i svétové strany v piirode i podle
mapy, orientuje se podle nich a fidi se
podle zésad bezpecného pohybu a pobytu
Vv piirodé

Rozlisuje mezi nacrty, plany a zakladnimi
typy map, vyhledava jednoduché tidaje o
ptirodnich podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy a
polokouli

Vyhleda typické regionalni zvlastnosti
ptirody, osidleni, hospodafstvi a kultury,
jednoduchym zptisobem posoudi jejich
vyznam z hlediska pfirodniho,
historického, politického, spravniho a
vlastnického

Dokaze vypravét o zazitcich a
zajimavostech z vlastnich cest a porovna
zpusob Zivota a piirodu v nasi vlasti a
jinych zemich

Rozlisuje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly a jejich
vyznam

o Zajima se o déni v obci

» Okolni krajina — zemsky povrch, vodstvo,
rostlinstvo, zivo¢isstvo, pusobeni lidi na
krajinu a zivotni prostfedi, orienta¢ni
body, svétové strany

o Regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR,
surovinové zdroje, vyroba, sluzby

e Nage vlast — domov, narod, zéklady
statniho ziizeni CR, statni symboly

o Evropa a svét — kontinenty, evropské staty,
EU, cestovani

e Mapy obecné zemépisné a tematické —
obsah, grafika, vysvétlivky

Mezipiedmétové vztahy:

 Pfirodovéda

o Cesky jazyk

Priiiezovd témata

Vychova demokratického ob¢ana

« obCanska spolecnost a Skola

» obCan, ob&anska spolecnost a stat

« formy participace obcanti v politickém
zivoté

o principy demokracie jako formy vlady a
zpisobu rozhodovani

Lidé kolem nas

o Registruje a pozitivné ovliviiuje vztahy ve
skupiné, mezi chlapci a divkami, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souziti ve $kole,

v roding, v obci, ve mésté

e Rozlisuje zakladni rozdily mezi lidmi,
obhaji a odivodni své nazory, pfipusti
svij omyl a dohodne se na spole¢ném
postupu feseni

e Rozpozna ve svém okoli jednani a
chovani, kterd se uz nemohou tolerovat a
ktera poruSuji zakladni lidska prava a
demokratické principy

» Obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

o Je schopen prezentovat sviij nazor a
respektovat nazory ostatnich v praxi
uplatiiuje zasady slusného chovani

o Uplatni vhodné zptisoby chovani a
komunikace v riiznych zivotnich situacich

o Vysvétli potiebu tolerance ve spole¢nosti

» Zkontroluje, kolik penéz je vraceno pii
placeni

o Orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi, pouziva penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na piikladu
ukéaze nemoznost realizace vSech chténych
vydaji, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si
pujcovat a jak vracet dluhy

e Poukdze v nejbliz§im spoleenském a
prirodnim prostfedi na zmény a nékteré
problémy a navrhne moznosti k zlepseni
zivotniho prostiedi obce, mésta

o Vlastnimi slovy vyjadfi, co znamena, ze je
banka, spravce penéz

« Porovna sva pfani a potieby se svymi
finan¢nimi moznostmi

o Uvede priklady zakladnich piijmu a vydaji
domécnosti

« Rodina — mezigeneraéni vztahy, funkce
rodiny, zamé&stnani

o Souziti lidi — politické strany, cirkev,
principy demokracie (chrani lidi)

e Pravo na spravedlnost — pravni ochrana
obc¢anl a majetku, soukromé vlastnictvi,
dusevni hodnoty

e Vlastnictvi — hmotny a nehmotny majetek,
penize

» Finan¢ni gramotnost — rozpocet, piijmy a
vydaje domacnosti, hotovostni a
bezhotovostni forma penéz, zptisoby
placeni, banka jako spravce penéz, uspory,
pujcky

e Kultura — podoby a projevy kultury,
kulturni instituce, masova kultura a
subkultura

e Zakladni globalni problémy — vyznamné
socialni problémy, problémy konzumni
spoleCnosti, nesnasenlivost mezi lidmi,
globalni problémy piirodniho prostiedi

Mezipiedmétové vitahy:

« Piirodovéda

o Cesky jazyk

Priiiezovd témata

Vychova demokratického ob¢ana

» obCanska spole¢nost a $kola

o obcan, obcanska spolecnost a stat

« formy participace ob¢anti v politickém
Zivoteé

o principy demokracie jako formy vlady a

zpusobu rozhodovani
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Lidé a ¢as

e Orientuje se v Case

o Uvédomi si dulezité historické udalosti,
které ovlivnili vyvoj regionu

« Pii vyjadfovani je schopen uplatiiovat
znalosti spisovného jazyka

o Pii praci ve skupiné si uvédomuje svij
podil na vysledku prace

o Orientace v ¢ase — d&jiny jako Casovy sled
udalosti, uréovani ¢asu, ¢as jako fyzikalni
veli¢ina

e Soucasnost a minulost v nasem Zzivote —
promény zpusobu zivota, bydleni,
predmétii denni potieby, statni svatky a
vyznamné dny, kalendare, letopocet,
generace, denni rezim, ro¢ni obdobi

» Regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé
a obory zkoumajici minulost

 Bije, myty a povésti — minulost kraje a
predkd, domova, vlasti, rodného kraje

Mezipiedmétové vztahy:

o Piirodovéda

o Cesky jazyk

Priiiezovd témata

Vychova demokratického obc¢ana

« obCanska spolecnost a Skola

» obCan, ob&anska spolecnost a stat

« formy participace ob¢ant v politickém
Zivote

o principy demokracie jako formy vlady a

zpusobu rozhodovani

Clovék a jeho zdravi

e 7Zna, jak se chovat pti mimofadnych
situacich
e Zna dulezita tel. ¢isla
e Vi, co obsahuje evakuacni zavazadlo

« Zivelné pohromy (povodng, sesuv pady,
vichfice, bourka, velky mraz a vysoké
teploty, lavina, lesni pozar)

¢ Evakuace a evakuac¢ni zavazadlo

Mezipiedmétové vitahy:

« Pfirodovéda

o Cesky jazyk

Prafezovd témata

Vychova demokratického ob¢ana

« obCanska spole¢nost a $kola

o obc¢an, obcanska spolecnost a stat

o formy participace obcant v politickém
zivoté

o principy demokracie jako formy vlady a

zpusobu rozhodovani
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PREDMET: VLASTIVEDA — 5. ROCNIK

Vystupy - Zak

Ucivo

Poznamky

Misto, kde Zijeme

uréi a vysvétli polohu svého bydlisté
nebo pobytu vzhledem ke krajing a statu
uréi svétové strany v piirodé i podle
mapy, orientuje se podle nich a fidi se
podle zasad bezpecného pohybu a
pobytu v ptirodé

e rozliSuje mezi nacrty, plany a
zakladnimi  typy map; vyhledava
jednoduché  udaje o  ptirodnich

podminkach a sidlistich lidi na mapach
nasi republiky, Evropy a polokouli
vyhleda typické regiondlni zvlaStnosti

pfirody, osidleni, hospodafstvi a
kultury,  jednoduchym  zpisobem
posoudi jejich vyznam z hlediska
ptirodniho, historického, politického,
spravniho a vlastnického

o zprostiedkuje  ostatnim  zkuSenosti,

zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a
porovna zpusob zivota a piirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich

rozliSuje hlavni organy statni moci a
nekteré jejich zastupce, symboly naseho
statu a jejich vyznam

o okolni krajina (mistni oblast, region) —
zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na
pevning, rozsiteni pud, rostlinstva a
zivocichu, vliv krajiny na zivot lidi,
pusobeni lidi na krajinu a zivotni
prostiedi, orienta¢ni body a linie, svétové
strany

nase vlast — domov, krajina, narod,
zéklady statniho zfizeni a politického
systému CR, statni sprava a samosprava,
statni symboly, armada CR

mapy obecné zemépisné a tematické —
obsah, grafika, vysvétlivky

o Evropa a svét — kontinenty, evropské
staty, EU, cestovani

Mezipiedmétové vztahy:
o Prirodovéda
o Cesky jazyk
o Cizi jazyk

Prafezovd témata
Osobnostni a socidlni vychova

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Socialni rozvoj

Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice

Moralni rozvoj

ReSeni probléméi a  rozhodovaci
dovednosti

Hodnoty, postoje, eticka praktika

Vychova demokratického ob¢ana

Obcanska spole¢nost a $kola

Obcan, ob&anska spolecnost a stat
Formy participace ob&ant v politickém
zivoté

Principy demokracie jako formy vlady
a zpusobu rozhodovani

Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané

Multikulturni vychova

Kulturni diference

Lidské vztahy

Etnicky ptivod

Multikulturalita

Princip socialniho smiru a solidarity

Lidé kolem nas

o Vyjadii na zakladé vlastnich zkusenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole,
mezi chlapci a divkami, v roding, v obci
(méste)

¢ Rozlisuje zakladni rozdily mezi lidmi,
obhéji a odiivodni své nazory, pfipusti svij
omyl a dohodne se na spole¢ném postupu
feSeni

® Rozpozna ve svém okoli jednani a
chovani, ktera se uz nemohou tolerovat a
ktera porusuji zakladni lidska prava nebo
demokratické principy

e Orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouziva penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu

e Souziti lidi — principy demokracie,
spole¢ny ,,evropsky dim®

e Chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla
slusného chovani, ohleduplnost, etické
zasady, zvladani vlastni emocionality;
rizikové situace; rizikové chovani,
predchézeni konfliktim

Pravo a spravedlnost — zakladni lidska
prava a prava ditéte, prava a povinnosti
zékt  Skoly, protipravni jednani a
korupce, pravni ochrana obcani a
majetku véetné naroku na reklamaci,

soukromého  vlastnictvi, dusevnich
hodnot

e Zakladni  globalni  problémy —
problémy konzumni spole¢nosti,

nesnasenlivost mezi lidmi a nérody,

Mezipiedmétové vitahy:
o Pfirodovéda
o Cesky jazyk
o Cizi jazyk

Priiezova témata
Osobnostni a socidlni vychova

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Socialni rozvoj

Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
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nakupu a vracené penize, na piikladu
ukaze nemoznost realizace vech chténych
vydajt, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si
pujcovat a jak vracet dluhy

o Poukaze v nejbliz§im spolecenském a
pfirodnim prostfedi na zmény a nekteré
problémy a navrhne moznosti zlepseni
zivotniho prostiedi obce (mésta)

globalni problémy zivotniho prostiedi

o Vlastnictvi — soukromé, vefejné, osobni,
spolecné, hmotny a nehmotny majetek,
rozpocet, piijmy a vydaje domacnosti;
hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zpusoby placeni; banka jako spravce
penéz, uspory, pujcky

o Kultura — podoby a projevy kultury,
kulturni instituce, masova kultura a
subkultura

o Komunikace
o Kooperace a kompetice

Moralni rozvoj
e Refeni  problémii  a
dovednosti
o Hodnoty, postoje, eticka praktika

rozhodovaci

Vychova demokratického ob¢ana
e Obcanska spolecnost a Skola
e Obcan, obcCanska spole¢nost a stat
e Formy participace ob&anl v politickém
zivoté
e Principy demokracie jako formy vlady
a zpusobu rozhodovani

Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech

o Evropa a svét nas zajima

e Objevujeme Evropu a svét

o Jsme Evropané

Multikulturni vychova
o Kulturni diference
o Lidské vztahy
o Etnicky ptivod
o Multikulturalita
o Princip socialniho smiru a solidarity

Lidé a ¢as

e Pracuje s asovymi udaji a vyuziva
zjisténych udaji k pochopeni vztahti mezi
d&ji a mezi jevy

e Vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii
jako informac¢nich zdroji pro pochopeni
minulosti

o Srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zplsob zivota a prace predki na
nasem Uzemi v minulosti a soucasnosti s
vyuzitim regionalnich specifik

e Orientace v ¢ase a Casovy ¥Fad -
urovani Casu, Cas jako fyzikalni
veli¢ina, dg&jiny jako casovy sled
udalosti, kalendafe, letopocet, generace,
denni rezim, ro¢ni obdobi

* Soucasnost a minulost v naSem Zivoté
— promény zpusobu zivota, bydleni,
predméty denni potieby, pribéh lidského
zivota, statni svatky a vyznamné dny

o Regionalni pamatky — péce o pamatky,
lidé a obory zkoumajici minulost

« Baje, myty a povésti — minulost kraje a
ptedkd, domov, vlast, rodny kraj

Mezipiedmétové vitahy:
o Pfirodovéda
o Cesky jazyk
o Cizi jazyk

Priiiezova témata
Osobnostni a socidlni vychova
e Rozvoj schopnosti poznavani
e Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kreativita

Socialni rozvoj
o Poznavani lidi
o Mezilidské vztahy
o Komunikace
o Kooperace a kompetice

Moralni rozvoj
e Refeni  problémi  a
dovednosti
¢ Hodnoty, postoje, eticka praktika

rozhodovaci

Vychova demokratického ob¢ana
o Obcanska spole¢nost a $kola
e Obcan, obcanska spole¢nost a stat
e Formy participace obcani v politickém
Zivoteé
e Principy demokracie jako formy vlady
a zpusobu rozhodovani

Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech

e Evropa a svét nas zajima

e Objevujeme Evropu a svét

e Jsme Evropané

Multikulturni vychova
o Kulturni diference
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o Lidské vztahy

o Etnicky ptivod

o Multikulturalita

o Princip socialniho smiru a solidarity
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5.7. Prirodovéda

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je ¢lenéna do péti tematickych okruhii.

V prvnim, druhém a tfetim roéniku je zac¢lenéno vhodné ucivo, které je vybrano ze vSech péti témat oboru

do prfedmétu Prvouka s dvouhodinovou dotaci tydné v kazdém ro¢niku. Ve ¢tvrtém a patém ro¢niku jsou témata
rozdélena podle zaméfeni do predmétu Vlastivéda (Misto, kde Zijeme; Lidé kolem nas; Lidé a &as, Clovék a jeho
zdravi — 4. ro¢.) a predmétu Pirodovéda (Rozmanitost piirody; Clovék a jeho zdravi). Oba ptedméty jsou
dotovany dvéma hodinami tydné.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spoleénosti, vlasti,
ptirody, kultury, techniky, zdravi, dopravni vychovy, bezpeci a dalSich témat. Uplatituje pohled do historie i
soucasnosti a smétuje k dovednostem pro prakticky zivot. Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a
s praktickou dovednosti zakt se stava velkou pomoci pii nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi zvladani
novych Zivotnich situaci.

Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a d&je ve vzajemnych vztazich a souvislostech. Poznévaji sebe i
své nejblizsi okoli, vnimaji zakladni vztahy ve spole¢nosti a vztahy mezi lidmi. U¢i se v§imat si podstatnych
véenych stranek i krasy lidskych vytvort a pfirodnich jevi, soustfedéné je pozorovat, pfemyslet o nich a chranit
je. U¢i se porozumét soudobému zpusobu zivota, jeho pfednostem i problémtim (véetné situaci ohrozeni), uci se
vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Utvafi se tak pfiméfené jejich véku
prvotni uceleny obraz svéta.

Pfi osvojovani poznatkil a dovednosti se zaci uci vyjadrovat své myslenky, poznatky a reagovat na nazory a
podnéty jinych. U¢i se z riznych zdroji vyhledavat informace a nasledné je vyuzivat. Potfebné védomosti a
dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji zaci predeviim tim, Ze pozoruji ndzorné
pomiicky, ptirodu a ¢innosti lidi, hraji urené role, fesi modelové situace atd.

Teoreticka vyuka probiha v kmenovych tfidach a je pravidelné dopliovana vyukou na odbornych

specializovanych pracovistich napf. Lipka, SVC Ivanéice, Planetarium, dopravni hfité Oslavany). Propojeni
vyuky s praxi zajist'uji také projektové dny, besedy a prednasky.
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PREDMET: PRIRODOVEDA — 4. ROCNIK

Vystupy - Zak

Ucivo

Poznamky

Rozmanitost prirody

» Objevuje a zjistuje propojenost prvku zivé
a nezivé piirody

 Objevuje princip rovnovahy v piirodé

o Orientuje se v zakladnim rozdéleni rostlin
a zivo¢ichl na zéklad¢ vyznamnych znakt

o Prakticky tfidi organismy do znamych
skupin s vyuzitim jednoduchych kli¢ a
atlast

e Zalozi jednoduchy pokus: projevy zivota
na jednotlivych organismech — naplanuje a
zdtvodni postup a vyhodnoti a zdivodni
vysledky pokusu

o Chape vyznam ptirody jako zdroj
podminek pro Zivot organismu

« Zkouma zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach

» Zduvodiuje podstatné vzajemné vztahy
(potravni vazby) mezi organismy v
jednotlivych spole€enstvech

» Nachazi shody a rozdily v pfizptisobovani
organismi v jednotlivych prostiedich

¢ VVyjmenuje zékladni zastupce rostlin a
zivocicht v jednotlivych spoleCenstvech

» Nachazi souvislosti mezi kone¢nym
vzhledem pfirody a ¢innosti ¢loveka

« Rozlisuje aktivity, které mohou prostiedi a
zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

o Aktualn€ hodnoti nékteré konkrétni zasahy
¢loveéka v piirodé

o Nachazi moznosti, jak ve svém véku
pfispét k ochrané pfirody a zlepSeni
zivotniho prostiedi

o Chape odpovédnost ¢loveka a vliv Eloveéka
na zivotni prostedi

o Hodnoti moznosti, které mohou ptredchazet
ekologickym katastrofam

Pfiroda ziva a neziva

« zakladni rozdily- porovnani

e vyznam pudy, vnik zvétravani

e nerosty, horniny — nékteré hospodaisky
vyznamné horniny a nerosty

o méfeni

« rostliny, houby, Zivo¢ichové

e rovnovaha v piirodé

e potravni vazby

Tridéni rostlin a zivocichtl a hub

o zakladni znaky tfidéni

o stavba téla rostliny

» vyznam kvetoucich rostlin pro ¢lovéka
(plody)

e stavba t¢la zivocichli

o Zivotni potieby a projevy

o Prubéh a zpisob zivota

e Vyziva

o Stavba téla u nekterych neznameéjsich
druhti, vyznam v ptirode a pro ¢loveka

Podminky pro zivot

e voda, vzduch, puda, potrava — vyznam a
vyskyt, vlastnosti a formy vody, ob&h
vody Vv ptirodé, vlastnosti, slozeni a
proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

Latky a jejich vlastnosti

o tiidéni latek, zmény latek a skupenstvi,
vlastnosti, porovnavani latek a méfeni
veli¢in s praktickym uzivanim zakladnich
jednotek

o slunecni zareni

o fotosyntéza

e spolecenstva zivych organismi —
rovnovaha v ptirodé

e Vyznam, vzajemné vztahy mezi
organizmy

e Zakladni spolecenstva

o Ohleduplné chovani k ptirodé a ochrana
pfirody — odpovédnost lidi, ochrana a
tvorba zivotniho prostfedi, ochrana rostlin
a zivo¢ichli

Spolecenstva u lidskych obydli

o rostliny kulturni a plané

o rostliny jednoleté, trvalky

« hospodarska zvifata

» domaci zvifata a jejich chov

o sktidci

Spolecenstva poli

e vyznam pudy

e zivocichové na poli

« hospodarské rostliny

« obiloviny

o plevel

Spolecenstva vod

e vyznam vodnich ploch

o vody stojaté, tekouci

o kolob¢h vody v piirode

« rostliny a zivoCichové

« rozmnozovani obojzivelniki

Spolecenstva lest

o druhy lesa (lesni patra)

e lesni plody (houby)

e zivoCichové (mravenec lesni)

e vyznam lesa

Spolecenstva luk

o travy

o [éCivée rostliny

o kvetouci rostliny

Prafezovd témata

Multikulturni vychova

o lidské vztahy

o principy slusného chovani

o lidska solidarita

Environmentalni vychova

o ckosystémy

e vyznam lesa

o pole, hospodateni

 vodni zdroje, vodni hospodafstvi

« zakladni podminky zivota

» voda, ochrana ¢istoty

« ptda, zdroj vyzivy

e vyznam ovzdusi na Zemi

o piirodni zdroje surovinové a energetické,
jejich

vycCerpatelnost, alternativy

 vztah Clovéka k prostiedi

 ochrana zivotniho prostfedi ve mésté

« aktualni ekologické problémy

» odpadové hospodafstvi, tfidéni odpadu h
mezipitedmétové vitahy

o vlastivéda — feSeni ekologickych
problémi z hlediska evropského a
celosvétového

e Cesky jazyk

e informa¢ni a komunikaéni technologie
o matematika
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Ohleduplné chovani k ptirodé

e ochrana rostlin a zivocichti ve volné
piirodé

 odpovédnost ¢loveka za zivotni prostiedi

« ekologie

o tfidéni a likvidace odpadkt

Clovék a jeho zdravi

o Utelng planuje sviij ¢as pro uéeni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich
potfeb s ohledem na opravnéné naroky
jinych osob

o Charakterizuje bezpe¢né a ohleduplné
jednani v prostiedcich MHD a pfi akcich
Skoly je uplatiiuje

» Uplatiuje ucelné zpisoby chovani
V situacich ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich
mimofadné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako
chodec a cyklista

« V modelovych situacich prokaze
schopnost u¢inné se chranit

o dopravni znacky, pfedchazeni rizikovym
situacim v dopraveé a v dopravnich
prostiedcich

Mimoradné udalosti

« unik nebezpecnych latek a jejich
oznac¢ovani

« ckologické katastrofy

o rizika v piirodé — rizika spojend s rocnimi
obdobimi a sezonnimi ¢innostmi;
mimotradné udalosti zptisobené
pfirodnimi vlivy a ochrana pied nimi
o zivelné pohromy a ekologické
katastrofy - zaplavy, pozary

o krizové situace — vhodna a nevhodna mista
pro hru

o ptivolani pomoci v pfipadé ohrozeni
fyzického a dusevniho zdravi, ¢isla
tistiového volani, spravny zptisob volani
na tisiovou linku

e Mimotadné udalosti a rizika ohrozeni
S nimi spojena

o Osobni bezpec¢i krizové situace — vhodna
a nevhodna mista pro hru, bezpecné
chovani v rizikovém prostiedi

e postup v piipadé ohrozeni (varovny signal,
evakuace, zkouska sirén)

e integrovany zachranny systém

Priiiezovd témata

Multikulturni vychova

o lidské vztahy

o principy slusného chovani

o lidska solidarita

Environmentalni vychova

o ckosystémy

e vyznam lesa

o pole, hospodateni

 vodni zdroje, vodni hospodafstvi
 zakladni podminky zivota

» voda, ochrana ¢istoty

o puda, zdroj vyzivy

o vyznam ovzdusi na Zemi

o piirodni zdroje surovinové a energetické,
jejich

vycCerpatelnost, alternativy

 vztah Clovéka k prostiedi

e ochrana zivotniho prostfedi ve mésté

« aktualni ekologické problémy

» odpadové hospodafstvi, tfidéni odpadu h
mezipiedmétové vitahy

o vlastivéda — feSeni ekologickych problému
z hlediska evropského a celosvétového

o Cesky jazyk

o informacni a komunikacni technologie
matematika
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PREDMET: PRIRODOVEDA — 5. ROCNIK

Vystupy - Zak

Ucivo

Poznamky

Rozmanitost prirody

» Objevuje a zjit'uje propojenost prvki
zivé a nezivé ptirody, princip rovnovahy
ptirody a nachazi souvislosti mezi
koneénym vzhledem piirody a ¢innosti
Cloveka

Vysvétli na zaklad¢ elementarnich
poznatkll 0 Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim casu a stfidanim
ro¢nich obdobi

Zkouma zékladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach regiont, zdivodni
podstatné vzajemné vztahy mezi
organismy

Porovnava na zéklad¢ pozorovani
zakladni projevy zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy
do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

Zhodnoti nekteré konkrétni ¢innosti
Cloveka v ptirode a rozlisuje aktivity,
které mohou prostiedi i zdravi ¢loveéka
podporovat nebo poskozovat

Zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a
zduvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

o Latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek,
zmény latek a skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek a méteni velicin s
praktickym uzivanim zakladnich jednotek

Voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a
formy vody, ob&h vody v ptirode,
vlastnosti, sloZeni, proudéni vzduchu,
vyznam pro zivot

Nerosty a horniny, plida — n¢které
hospodarsky vyznamné horniny a nerosty,
zvétravani, vznik pady a jeji vyznam

Vesmir a Zemé — sluneéni soustava, den
a noc, ro¢ni obdobi

Rostliny, houby, Zivo¢ichové — znaky
zivota, zivotni potfeby a projevy, pribéh a
zpusob zivota, vyziva, stavba téla u
nékterych nejznaméjsich druhu, vyznam v
ptirodé a pro Eloveéka

Zivotni podminky — rozmanitost
podminek zivota na Zemi; vyznam
ovzdusi, vodstva, pid, rostlinstva a
zivocis$stva na Zemi; podnebi a pocasi

Rovnoviha v pFirodé — vyznam,
vzajemné vztahy mezi organismy,
zakladni spolecenstva

Ohleduplné chovani k prirodé a
ochrana p¥irody — odpovédnost lidi,
ochrana a tvorba zivotniho prostiedi,
ochrana rostlin a zivoc¢icha, likvidace
odpadi, zivelni pohromy a ekologické
katastrofy

Rizika v prirodé — rizika spojena s
ro¢nimi obdobimi a sezonnimi ¢innostmi;
mimofadné udalosti zpusobené ptirodnimi
vlivy a ochrana pied nimi

Mezipiedmétové vztahy
o Matematiky — teplotni grafy
o Vlastivéda — globalni problémy
o Informatiky — vyhledavani potiebnych
informaci
o Cesky jazyk-Gteni, encyklopedie

Prifezovd témata
Osobnostni r0zvoj
 sebepoznani a sebepojeti
« moje télo
» moje vztahy k druhym lidem
« seberegulace
e organizace vlastniho ¢asu, denni rezim
« psychohygiena
o dobry vztah k sobé samému
« hledani pomoci pfi potizich, modra linka
Socialni rozvoj
e poznavani lidi
o vzajemné poznavani se ve tfideé
e r0zVO0j pozornosti vici odlisnostem
o mezilidské vztahy
o chovani podporujici dobré vztahy
e empatie, pohled na svét o¢ima druhého
Moralni rozvoj
o feSeni problémi
e problémy v mezilidskych vztazich,
generacni problémy
« hodnoty a postoje
e analyza vlastnich hodnot
o vytvafeni povédomi o kvalitach typu:
odpovédnost, spravedInost, spolehlivost
Multikulturni vychova
o lidské vztahy
o dilezitost integrace jedince v rodinnych
vztazich
o uplatiiovani principt slusného chovani
o vyznam kvality mezilidskych vztaht pro
harmonicky rozvoj osobnosti
o etnicky ptivod
o odlisnost lidi, ale jejich vzajemna
rovnost
e riizné zpisoby zivota
Environmentalni vychova
o vztah ¢loveka k prostredi
o prostiedi a zdravi
o moznosti a zpisoby ochrany zdravi
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Clovék a jeho zdravi

o Vyuziva poznatkt o lidském téle k
vysvétleni zakladnich funkci
jednotlivych organovych soustav a k
podpofe vlastniho zdravého zptisobu
Zivota

« Rozlisuje jednotlivé etapy lidského
zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred
a po jeho narozeni

o Ugelng planuje sviij &as pro udeni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich
potieb s ohledem na opravnéné naroky
jinych osob

o Uplatiiuje ucelné zpuisoby chovani v
situacich ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich
mimofadné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako
chodec a cyklista

o Pfedvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zpisoby odmitani
navykovych latek

o Uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

» Rozpozna Zivot ohrozujici zranéni; oSetii
drobna poranéni a zajisti Iékaiskou
pomoc

Uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému
pohlavi a orientuje se v bezpe¢nych
zpusobech sexualniho chovani mezi chlapci
a dévcaty v daném véku

o Lidské télo — stavba téla, zakladni funkce
a projevy, zivotni potieby ¢loveka,
pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou,
biologické a psychické zmény v
dospivani, zaklady lidské reprodukce,
vyvoj jedince

Péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni
rezim, spravna vyziva, vybér a zptisoby
uchovavani potravin, vhodna skladba
stravy, pitny rezim; pfenosné a
nepienosné nemoci, ochrana pied
infekcemi pienosnymi krvi (hepatitida,
HIV/AIDS), drobné Girazy a poranéni,
prevence nemoci a Urazi, prvni pomoc pii
drobnych poranénich, osobni, intimni a
dusevni hygiena

Partnerstvi, manzZelstvi, rodi¢ovstvi,
zaklady sexualni vychovy — rodina,
vztahy v rodiné, partnerské vztahy, osobni
vztahy, eticka stranka vztahu, eticka
stranka sexuality

Navykové latky, zavislosti a zdravi —
navykové latky, hraci automaty a
pocitace, zavislost, odmitani navykovych
latek, nebezpeci komunikace
prostiednictvim elektronickych médii

® Osobni bezpeci, krizové situace —
vhodna a nevhodna mista pro hru,
bezpecné chovani v rizikovém prostiedi,
oznacovani nebezpeénych latek; bezpecné
chovani v silniénim provozu, dopravni
znacky; pfedchéazeni rizikovym situacim
v dopravé a v dopravnich prosttedcich
(bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani,
sexualni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné
formy nasili v médiich

Pfivolani pomoci v pfipadé ohroZeni
fyzického a dusevniho zdravi — sluzby
odborné pomoci, ¢isla tisnového volani,
spravny zpusob volani na tisfiovou linku
mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s
nimi spojena — postup v pfipadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska
sirén); pozary (pticiny a prevence vzniku
pozari, ochrana a evakuace pii pozaru);
integrovany zachranny systém

Mezipiedmétové vztahy
o Matematiky — teplotni grafy
o Vlastivéda — globalni problémy
o Informatiky — vyhledavani potiebnych
informaci
o Cesky jazyk-Gteni, encyklopedie

Priiiezovd témata
Osobnostni rozvoj
 sebepoznani a sebepojeti
» moje télo
» moje vztahy k druhym lidem
« seberegulace
o organizace vlastniho ¢asu, denni rezim
« psychohygiena
o dobry vztah k sobé samému
o hledani pomoci pfi potizich, modra linka
Socialni rozvoj
e poznavani lidi
o vzajemné poznavani se ve tfidé
e 10zvoj pozornosti vii¢i odlisnostem
o mezilidské vztahy
o chovani podporujici dobré vztahy
e empatie, pohled na svét o¢ima druhého
Moralni rozvoj
o feseni problémi
e problémy v mezilidskych vztazich,
generacni problémy
« hodnoty a postoje
e analyza vlastnich hodnot
o Vytvafeni povédomi o kvalitach typu:
odpovédnost, spravedlnost, spolehlivost
Multikulturni vychova
o lidské vztahy
o dilezitost integrace jedince v rodinnych
vztazich
o uplatiiovani principt slusného chovani
o vyznam kvality mezilidskych vztaht pro
harmonicky rozvoj osobnosti
o etnicky puvod
o odlisnost lidi, ale jejich vzajemna
rovnost
e riizné zpisoby zivota
Environmentalni vychova
o vztah ¢loveka k prostredi
o prostiedi a zdravi
moznosti a zpuisoby ochrany zdravi

65




5.8. Vvtvarna vvchova

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:

Vytvarna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vyucuje se v 1. — 3. ro¢niku
1 hodinu tydné, ve 4. a 5. rocniku 2 hodiny tydné.

Vytvarna vychova umoziuje zakiim poznavat okolni svét i svilj vnitini svét prostfednictvim
vytvarnych &innosti a postupné se formujiciho vytvarného mysleni. Zaci se uéi rozumat
vytvarnému umeéni, uci se chapat vytvarnou kulturu, estetické hodnoty okolniho svéta.
Umoziiuje, aby si zaci v ¢innostech prakticky osvojovali potiebné vytvarné dovednosti a
techniky, rozviji jejich piirozenou potiebu vlastniho vytvarného vyjadieni, fantazii a
prostorovou piedstavivost, smysl pro originalitu a vlastni vyraz, ¢imz vyznamné napomaha
utvareni kreativni stranky jejich osobnosti.

Vyuka je realizovédna se vSemi zaky pfevazné ve tiid€. Je mozno uskutecnit i vyuku v plenéru.
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PREDMET: VYTVARNA VYCHOVA — 1. ROCNIK

Vystupy — zak

Ucivo

Poznamky

Rozvijeni smyslové citlivosti

» Rozpoznava a pojmenovava prvky
vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary,
objemy, barvy, objekty); porovnava je a
tfidi na zakladé odli$nosti vychazejicich
z jeho zkuSenosti, viemd, zazitkii a
predstav

e Prvky vizudlné obrazného vyjadfeni —
linie, tvary — jejich jednoduché vztahy
jejich kombinace a promény v plose

o Usporadani objektt do celkl — uspofadani
na zaklad¢ jejich vyraznosti a velikosti

o Reflexe a vztahy zrakového vnimani ke
vnimani ostatnimi smysly

Priiiezovd témata:
Osobnostni a socidlni vychova
¢ Osobnostni rozvoj
» Rozvoj schopnosti poznavani

Mezipiedmétové vitahy:
» matematika
o clovek a jeho sveét
o hudebni vychova

Uplatiiovani subjektivity

e V tvorbé projevuje své vlastni zivotni
zkuSenosti

» Vyjadtuje rozdily pfi vnimani

o Interpretuje podle svych schopnosti rizna
vizualné obrazna vyjadieni

o Vytvarné vyjadfeni skute¢nosti

o Vytvarné vyjadieni na zakladé vlastniho
prozitku ditéte, podle vypravéni, Cetby,
filmu, rozvijeni détské predstavivosti a
fantazie

¢ Barvy zakladni a podvojné, barevny
kontrast a harmonie

e Hra s barvou, vlastnosti barev (barvy
zakladni, dopliikové, husté a fidké, svétlé
a tmavé, barvy kontrastni, symbolické
funkce barev)

 Vytvarny rytmus (rytmické fazeni
ptirodnich prvkd, fazeni vysttihovanych
tvart)

» Aktivni prace s ilustraci, funkce ilustrace
(meziptedmétové vztahy s literarni
vychovou)

Prifezovd témata:
Osobnostni a socidlni vychova
» Osobnostni rozvoj
e Rozvoj schopnosti poznavani

Mezipiedmétové vitahy:
« matematika
o ¢lovek a jeho svét
o hudebni vychova

Ovérovani komunika¢nich G¢inka

e Dokaze organizovat vlastni vytvarnou
praci, dodrzi spravny postup prace

¢ Rozlisi a pojmenuje zakladni vytvarné
techniky

» Uplatiuje predstavivost a fantazii, vnimani
riznymi smysly

» Vyuziva zakladni klasifikaci barev,
svétlostni a teplotni

¢ Poznava rozdily ve vytvarném vyjadfovani
ilustratort détskych knih

e Osobni postoj v komunikaci — jeho
utvafeni a zdtvodnovani, porovnavani
prace s vlastni interpretaci

o Komunikaéni obsah vizualné obraznych
vyjadfeni — v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi piislusniky a v ramci skupin,
Vnichz se zak pohybuje; vysvétlovani
vysledki tvorby podle svych schopnosti
a zameéfeni

Priiiezovd témata:
Osobnostni a socidlni vychova
¢ Osobnostni rozvoj
» Rozvoj schopnosti poznavani

Mezipiedmétové vitahy:
o matematika
o ¢lovek a jeho svét
o hudebni vychova
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PREDMET VYTVARNA VYCHOVA — 2. ROCNIK

Vystupy - Zak

Ucivo

Poznamky

Rozvijeni smyslové citlivosti

e Rozpoznava a pojmenovava prvky
vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary,
objemy, barvy, objekty), porovnava je a
tfidi na zakladé odlisnosti vychazejicich
zjeho zkuSenosti, vjemt, zazitki a
predstav

e Prvky vizualné¢ obrazného vyjadieni —
linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury - jejich jednoduché vztahy
(podobnost, kontrast, rytmus), jejich
kombinace v plose, objemu a prostoru
Poznavani krasy zivé a nezivé pfirody —
vychazka

Usporadani objektu do celkti — uspotradani
na zakladé jejich vyraznosti, velikosti a
vzajemného postaveni ve statickém a
dynamickém vyjadreni

Pozorovani pfirody a ¢innosti lidi, vztah
postavy a prostfedi

Reflexe a vztahy zrakového vnimani ke

vnimani ostatnimi smysly — vizualné
obrazna vyjadieni podnétd hmatovych,
sluchovych, pohybovych, c¢ichovych,

chutovych a vyjadieni vizualnich
podnéti vnimatelnymi ostatnimi smysly
Smyslové U¢inky vizualné obraznych
vyjadieni — umélecka vytvarna tvorba,

fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronicka média, reklama

o Uvédomelé zachazeni s uritymi
vytvarnymi  prosttedky a  materialy,

ovladani zakladni technické dovednosti
Uplatiiovani  pfedstavivosti a rozvoje
fantazie

Organizace vlastni vytvarné
dodrzovani postupu prace

Hra sbarvou, vlastnosti barev (barvy
zékladni, doplikové, husté a fidké, svétlé
a tmavé, barvy kontrastni, symbolické
funkce barev)

Cit pro prostor — poznavani zakladnich
prostorovych utvarti, modelovani podle
skute¢nosti, reliéfni kompozice
Kompozice s pouzitim libovolnych prvki

prace,

Mezipiedmétové vztahy:
o prvouka
o Cesky jazyk
» matematika

Prifezova témata:
Osobnosti a socialni vychova

e moralni rozvoj

e 0sobnostni r0zvoj

o socialni rozvoj
Environmentalni vychova

o zakladni podminky Zivota

o vztah ¢loveka k prostiedi
Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech

o Evropa a svét

e objevujeme Evropu a svét

Uplatiiovani subjektivity

o V tvorbé projevuje své vlastni zivotni
zku§enosti, uplatiiuje pii tom v plosném i
prostorovém uspofadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a
jejich kombinace

e Vyjadiuje rozdily pfi vnimani udalosti
riznymi smysly a pro jejich vizualné
obrazné vyjadfeni voli vhodné prostfedky

o Interpretuje podle svych schopnosti rtizna
vizualné obrazna vyjadfeni, odlisné
interpretace porovnava se svou dosavadni
zkusenosti

Prosttedky pro vyjadfeni emoci, pocitt,
nalad, fantazie, pfedstav a osobnich
zku$enosti — manipulace s objekty, pohyb
téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar
malby a kresby

Kompozice s pouzitim libovolnych prvki
— geometrickych

Cit pro prostor — poznavani zakladnich
prostorovych ttvarti, modelovani podle
skute¢nosti, reliéfni kompozice
Pozorovani tvaru uzitkovych predméti —
funkce, materidl, vyjadfeni v plose i
prostoru

e Typy vizualné obraznych vyjadieni —
jejich rozliseni, vybér a uplatnéni
vyjadiuje rozdily pti vnimani udalosti
riznymi smysly a pro jejich vizualné
obrazné vyjadieni voli vhodné prostredky
Poznavani rozdili ve vytvarném umeéni —
hracky, objekty, volna malba, komiks,
obraz, reklama

Vyjadieni rozdila pti vnimani udélosti
riznymi smysly a pro jejich vizualné
obrazné vyjadfeni volba vhodnych
prostredkt

Pristupy k vizualné obraznym vyjadfenim
— hledisko jejich vnimani (vizualni,

Mezipfedmétové vztahy:
« matematika
o prvouka
o Gesky jazyk

Prifezova témata:
Multikulturni vychova
o kulturni diference

o lidské vztahy
o multikulturalita
o princip solidarity
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baltické, statické, dynamické), hledisko
jejich motivace (fantazijni, zalozené na
smyslovém vnimani)

Ovérovani komunika¢nich G¢inkd

o Na zaklad¢ vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualngé
obraznych vyjadfeni, kterd samostatné
vytvotil, vybral ¢i upravil

o Aktivni prace s ilustraci, funkce
ilustratora (mezipfedmétové vztahy
s literarni vychovou)

 Osobni postoj v komunikaci — jeho
utvareni a zdivodinovani, odlisné
interpretace vizualné obraznych vyjadieni
(samostatné vytvofenych a piejatych)
Vv ramci skupin, v nichz se zak pohybuje,
jejich porovnani s vlastni interpretaci

o Hracka, loutka, manasek v Zivoté ditéte

o Promény komunika¢niho obsahu —
zamery tvorby a promény obsahu
vlastnich vizualné obraznych vyjadieni i
deél vytvarného uméni

» Komunikac¢ni obsah vizualné obraznych
vyjadfeni — v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi pfislusniky a v ramci skupin,
V nichz se zak pohybuje (ve $kole i mimo
skolu), vysvétlovani vysledki tvorby
podle svych schopnosti a zaméfeni

o Vysvétlovani vysledki tvorby podle
svych schopnosti a zaméfeni

o Poznavani rozdili ve vytvarném
vyjadfovani ilustratorti détskych knih

Mezipiedmétové vztahy:

o matematika
e prvouka
o Cesky jazyk

Prifezova témata:
Multikulturni vychova
o kulturni diference

o lidské vztahy
o multikulturalita
o princip solidarity
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PREDMET: VYTVARNA VYCHOVA — 3. ROCNIK

Vystupy - Zak U¢ivo Poznamky

Rozvijeni smyslové citlivosti

» Rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy,
objekty

e a pojmenovava je a tfidi na zaklade
zku$enosti, vjemu, zazitkd a pfedstav

o Prvky vizualné obrazného vyjadieni —
linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury — jejich jednoduché
vztahy (podobnost, kontrast, rytmus),
jejich kombinace a promény v plose,
objemu a prostoru

Usporadani  objektd do celkd -
usporadani na zéklade jejich vyraznosti,
velikosti a vzdjemného postaveni ve
statickém a dynamickém vyjadieni
Reflexe a vztahy zrakového vnimani ke
vnimani ostatnimi smysly -— vizualné
obrazna vyjadfeni podnétl hmatovych,
sluchovych, pohybovych, Ccichovych,
chutovych a vyjadfeni vizudlnich
podnétd  prostfedky  vnimatelnymi
ostatnimi smysly

Smyslové ucinky vizualn€é obraznych
vyjadfeni — umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronicka média, reklama

Priifezova témata:

» Osobnostni a soc. vychova
» Osobnostni rozvoj

e Socialni rozvoj

e Moralni rozvoj

Mezipiedmétové vitahy:
 Prvouka

« Hudebni vychova

o Cesky jazyk

» matematika

Uplatiiovani subjektivity

e Pii  praci
zkuSenosti
e vnima udalosti riznymi smysly a
vyjadiuje je

o Interpretuje podle svych schopnosti
rizna vizualné obrazna vyjadfeni;
odlisné interpretace porovnava se svou
dosavadni zkuSenosti

uplatiiuje  své  vlastni

Prostredky pro vyjadreni emoci, pocitl,
nalad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkuSenosti — manipulace s objekty,
pohyb téla a jeho umisténi v prostoru,
akeni tvar malby a kresby

Typy vizualné obraznych vyjadieni —
jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni —
hracky, objekty, ilustrace textd, volna
malba, skulptura, plastika, animovany
film, komiks, fotografie, elektronicky
obraz, reklama

o Piistupy k  vizualn¢  obraznym
vyjadfenim — hledisko jejich vnimani
(vizualni, haptické, statické,

dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, zalozené na smyslovém
vnimani)

Priifezova témata:

» Osobnostni a soc. vychova
o Osobnostni rozvoj

e Socialni rozvoj

o Moralni rozvoj

Mezipiedmétové vitahy:
 Prvouka

o Hudebni vychova

o Cesky jazyk

o matematika

Ovérovani komunikaénich Géinkia

o Na zaklad¢ vlastni zkuSenosti naléza a
do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadfeni, kterd samostatné
vytvoril, vybral ¢i upravil

Osobni postoj v komunikaci — jeho
utvafeni a zdGvodiovani; odli$né
interpretace vizualné obraznych
vyjadfeni (samostatné vytvofenych a
prejatych) v ramci skupin, v nichz se
zak pohybuje; jejich porovnavani s
vlastni interpretaci

Komunika¢ni obsah vizualné obraznych
vyjadreni — v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi piislusniky a v ramci skupin,
v nichz se zdk pohybuje (ve $kole i
mimo S$kolu); vysvétlovani vysledkd
tvorby podle svych schopnosti a
zaméfeni

Promény komunikacniho obsahu -
zaméry tvorby a promény obsahu
vlastnich vizualné obraznych vyjadieni i
dél vytvarného uméni

Prifezovad témata:

o Osobnostni a soc. vychova
» Osobnostni rozvoj

« Socialni rozvoj

o Moralni rozvoj

Mezipredmétové vitahy:
« Prvouka

» Hudebni vychova

o Cesky jazyk

o matematika
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PREDMET: VYTVARNA VYCHOVA — 4. ROCNIK

Vystupy - Zak

Ucivo

Poznamky

Rozvijeni smyslové citlivosti

o Pouziva bézné pojmy z nauky o barvé

« Uplatiluje vyrazové vlastnosti linie,
porovnava je a tfidi na zakladé odlisnosti
vychazejicich z jeho zkusenosti, vjemi,
zazitkl a predstav

e Seznami se s proporcemi lidského téla a
hlavy

« Orientuje se v prostorovych a barevnych
vztazich

o Vyuziva vhodné fazeni prvki tvarové a
barevné kompozice

« Resi tkoly dekorativniho charakteru v
plose — symetrické, asymetrické feseni

» Poznava rozdily ve vytvarném vyjadfovani
malift, zvlaste ilustratorti détskych knih

e Pfi  vlastnich  tvir¢ich  ¢innostech
pojmenovava prvky vizualné obrazného
vyjadfeni, porovnava je na zakladé vztaht
— svétlostni pomeéry, barevné kontrasty,
propor¢ni vztahy aj.

e Uziva a kombinuje prvky vizualné
obrazného vyjadreni ve vztahu k celku -
v plosném vyjadfeni linie a barevné
plochy, V objemovém vyjadieni
modelovani a  skulpturalni  postup,
V prostorovém vyjadieni uspofadani prvka
ve vztahu k vlastnimu télu i jako nezavisly
model

Vytvarné vyjadieni skute¢nosti

e volny vytvarny projev dopliiovany
pozorovanim skute¢nosti

o vytvarné vyjadfeni pohadkovych bytosti

o vytvarné vyjadreni véci denni potieby,
malba a kresba vychazejici ze skute¢nosti
i z pfedstav

e vytvarné vyjadreni znakd, tvarQ a
barevnosti pfirodnich objekti, dotvareni
na zaklad¢ fantazie

Uzité prace dekorativni a prostorové

« teorie barvy — spravné pouZzivani, funkce
barev svétlych a tmavych, teplych a
studenych jako prostorovych Ciniteld

e uplatnéni vytvarného vyrazu linie, tvary,
objemy, svétlostni a barevné kvality,
texury — jejich jednoduché vztahy —
podobnost, kontrast, rytmus, jejich
kombinace a promény v plose, objemu a
prostoru vytvafené riznymi nastroji v
riznych materialech

o Usporadani objektt do celku — usporadani
na zéaklade jejich vyraznosti, velikosti a
vzajemného postaveni ve statickém a
dynamickém vyjadreni

o Reflexe a vztahy zrakového vnimani ke
vnimani ostatnimi smysly — vizualné
obrazna vyjadieni podnétii hmatovych,
sluchovych, pohybovych, ¢ichovych,
chutovych a vyjadieni vizualnich podnéta
prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

o Smyslové ucinky vizualné obraznych
vyjadieni — umélecka vytvarna tvorby,
fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronicka média, reklama

« Redeni tkolti dekorativniho charakteru v
plose, tvarova a barevna kompozice,
symetricka a asymetricka feseni

 Vytvareni jednoduchych prostorovych
objektl

Vytvarné umeéni a Zivotni prostredi

Priiiezovd témata:

Osobnostni a socialni vychova

e r0zvoj smyslového vnimani, kreativity,
vnimani a utvafeni mimoumeéleckého
esteticna — estetika chovani a mezilidskych
vztahl a chapani uméni jako prostfedku
komunikace a osvojovani si svéta (vyuziti
ruznych postupii dramatické vychovy)
Osobnostni rozvoj

» r0zvoj schopnosti poznani

« seberegulace a sebeorganizace

« psychohygiena

« kreativita

Socialni rozvoj

« mezilidské vztahy

« kooperace a kompetice

Vychova k mysleni v Evropskych a
globalnich souvislostech

o vztah k evropské a svétové kultute

e porozumeéni kulturnim kotentim,
respektovani svébytnosti narodnich a
regionalnich kultur

« prezentace svych postoji dramaticka
vychova

Environmentalni vychova

o vztah ¢lovéka a prostiedi

e piirodni i socialni prostfedi zdroj inspirace
pro vytvareni kulturnich a uméleckych
hodnot

« vnimani estetickych kvalit prostfedi
Medialni vychova

« vnimani jazyka, obrazu a zvuku v médiich

Mezipiedmétové vitahy:
 Prvouka

o Hudebni vychova

o Cesky jazyk

o matematika

Uplatiiovani subjektivity

e Pii tvorbé vizualné obraznych vyjadieni
se védomé zaméfuje na projeveni
vlastnich zivotnich zkuSenosti i na tvorbu
vyjadfeni, ktera maji komunikaéni uéinky
pro jeho nejblizsi socialni vztahy

Naléza vhodné prostiedky pro vizualné
obrazna vyjadieni vznikld na zaklade
vztahu  zrakového vnimani k vnimani
dals$imi smysly, uplatiiuje se v plo$né,
objemové i prostorové tvorbeé

o Uplatiiovani subjektivity
o Prostiedky pro vyjadieni emoci, pociti,
nalad, fantazie, ptedstav a osobnich
zkuSenosti — manipulace s objekty, pohyb
téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar
malby a kresby
e Typy vizualné obraznych vyjadieni —
jejich rozliseni, vybér a uplatnéni —
hracky, objekty, ilustrace textl, volna
malba, komiks, fotografie, reklama
Pristupy k vizualné obraznym vyjadienim
— hledisko jejich vnimani, hledisko jejich
motivace — fantazijni, zalozené na
smyslovém vnimani

Priifezovad témata:
e Osobnostni a socialni vychova
e Osobnostni rozvoj
e Socialni rozvoj
e Vychova k mysleni v Evropskych a
globalnich souvislostech
e Environmentalni vychova
e Medialni vychova

Mezipiedmétové vitahy:
« Prvouka

» Hudebni vychova

o Cesky jazyk

» matematika

Ovérovani komunikaénich uéinkia

e Osobitost svého vniméani uplatiuje
V piistupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualn¢  obrazného  vyjadfeni, pro
vyjadfeni novych i neobvyklych pocitl a

o malifstvi — riizné zptisoby uméleckého
vyjadfeni skute¢nosti (figura, portrét,
krajina, zatisi)

« kultura bydleni, design a esteticka Giroven

Priiiezovd témata:
o Osobnostni a socialni vychova
e Osobnostni rozvoj
e Socialni rozvoj
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prozitkii svobodné¢ voli a kombinuje
prostiedky — véetné prostiedkll a postupi
soucasného vytvarného uméni

e Porovnava rizné interpretace vizualné
obrazného vyjadieni a pfistupuje k nim
jako ke zdroji inspirace

e Nalézda a do komunikace v socidlnich
vztazich  zapojuje  obsah  vizualné
obraznych vyjadfeni, ktera samostatné
vytvoftil, vybral ¢i upravil

pfedmétii denni potieby
e vytvarna Uprava knihy, ilustratoti détskych
knih
a ucebnic
e Ovefovani komunikaénich G¢inkd
e Osobni postoj v komunikaci — jeho
utvafeni a zduvodinovani, odlisné
interpretace vizualn¢ obraznych vyjadreni
Vv ramci skupin, jejich porovnavani s
vlastni interpretaci
Komunikaéni obsah vizualné obraznych
vyjadieni — v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi pfislusniky a v rdmci skupin,
V nichz se zak pohybuje — ve $kole i mimo
Skolu, vysvétlovani vysledkt tvorby podle
svych schopnosti a zaméteni
Promény komunika¢niho obsahu —
zaméry tvorby a promény obsahu
vlastnich vizualné obraznych vyjadieni i
dél vytvarného uméni

e Vychova k mysleni v Evropskych a
globalnich souvislostech

e Environmentalni vychova

e Medialni vychova

Mezipiedmétové vitahy:
¢ Prvouka

o Hudebni vychova

o Cesky jazyk

o matematika
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PREDMET: VYTVARNA VYCHOVA- 5. ROCNIK

Vystupy - Zak

Ucivo

PozniamKky

Rozvijeni smyslové citlivosti

e Pfi vlastnich tvurcich cinnostech
uziva prvky vizualn€ obrazného
vyjadieni; porovnava je na zakladé
vztaht

Prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie, tvary,
objemy, svétlostni a barevné kvality, textury — jejich
jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus),
jejich kombinace a promény v ploSe, objemu a
prostoru

Uspoiadani objekti do celki — uspofadani na
zéklad¢é jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného
postaveni ve statickém a dynamickém vyjadfeni

Reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani

ostatnimi smysly -— vizudln¢ obrazna vyjadieni
podnétd  hmatovych, sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych a vyjadfeni vizudlnich

podnéti prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly
Smyslové ucinky vizuilné obraznych vyjadreni —
umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film,
tiskoviny, televize, elektronicka média, reklama

Priiitezova témata

Osobnostni a socialni vychova
e rozvoj smyslového vnimani,
vnimani a  utvéfeni

kreativity,
mimoumeéleckého

esteticna — estetika chovani a mezilidskych
vztahi a chdpani umeéni jako prostiedku
komunikace a osvojovani si svéta (vyuziti

riznych postupii dramatické vychovy)

Osobnostni rozvoj

» r0zv0j schopnosti poznani

« seberegulace a sebeorganizace

« psychohygiena

o kreativita
Socialni rozvoj

« mezilidské vztahy

« kooperace a kompetice

Vychova k mysleni v Evropskych a globalnich

souvislostech
o vztah k evropské a svétové kultuie

o porozumeéni kulturnim kofentim,
respektovani ~ svébytnosti  narodnich a
regionalnich kultur

e prezentace  svych  postoji  dramaticka

vychova
Environmentalni vychova
o vztah ¢loveka a prostiedi

e pfirodni i socialni prostfedi zdroj inspirace

pro vytvafeni
hodnot
« vnimani estetickych kvalit prostiedi
Medialni vychova

e vnimani jazyka, obrazu a zvuku v médiich

Mezipiedmétové vitahy:
« Prvouka

o Hudebni vychova

o Cesky jazyk

» matematika

kulturnich a uméleckych

Uplatiiovani subjektivity

e Pfi tvorbé vizudlné¢ obraznych
vyjadfeni se zaméfuje na projeveni
zivotnich zkuSenosti

Prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti —
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v

Priiitezova témata
e Osobnostni a socialni vychova
e Osobnostni rozvoj

e Naléza vhodné prostiedky pro prostoru, akéni tvar malby a kresby ¢ Socialni rozvoj
vizuilng obrazn vyjadfeni vznikld na | o Typy vizudlné obraznych vyjadfeni — jejich e Vychova  kmySleni v Evropskych a
zdklad¢ vztahu zrakového vniméni k rozligeni, vybér a uplatnéni — hracky, objekty, globalnich souvislostech
vnimani dalsimi smysly; uplathuje je | jlustrace texti, volnd malba, skulptura, plastika, | e Environmentalni vjchova
v plosné, objemové i prostorove animovany film, komiks, fotografie, clektronicky | e Medidlni vchova
tvorbé obraz, reklama
e Pristupy k vizudlné obraznym vyjadienim — Mezipredmétové vitahy:
hledisko jejich vniméni (vizualni, haptické, statické, | ® Prvouka
dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, 'l:lUdePr}l vychova
zaloZené na smyslovém vniméani) » Cesky jazyk
» matematika
Ovéfovani komunika¢nich uéinki
e Osobitost svého vnimani uplatiiuje v | ¢ Osobni postoj v komunikaci — jeho utvaieni a | Pritfezovd témata
piistupu  k realité, k tvorbé a zdivodnovani;  odlisné interpretace  vizualné e Osobnostni a socialni vychova
interpretaci  vizudlné  obrazného obraznych vyjadfeni (samostatné¢ vytvofenych a e Osobnostni rozvoj
vyjadieni; pro vyjadfeni novych i prejatych) v ramei skupin, v nichz se zak pohybuje; e Socialni rozvoj
neobvyklych pocitt a prozitka jejich porovnavani s vlastni interpretacisrovnavani e Vychova kmysleni v Evropskych a
svobodné¢  voli a  kombinuje druhti souc¢asného a historického vytvarného umeéni globalnich souvislostech
prostiedky e Komunikaéni  obsah  vizuilné  obraznych e Environmentélni vychova
e Porovnava rizné interpretace
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vizualn¢ obrazného vyjadfeni a
pfistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

e Naléza a do komunikace zapojuje
obsah vizualné obraznych vyjadfeni,
kterd samostatné vytvotil, vybral ¢i
upravil

e Vyuziva digitalni technologie jako
inspiraci pro vlastni tvorbu

e Vyuziva digitalni technologie pro

tvorbu autorskych fotografii

e Vytvafi jednoducha videa za pomoci

digitalnich technologii.

vyjadfeni — v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi
ptislusniky a v ramci skupin, v nichz se Zzak
pohybuje (ve Skole i mimo $kolu); vysvétlovani
vysledkil tvorby podle svych schopnosti a zaméfeni,
soucasna odévni kultura, mladez a odivani

e Promény komunika¢niho obsahu — zaméry tvorby
a promény obsahu vlastnich vizualné obraznych
vyjadreni i d€l vytvarného uméni

o Navstévy galerii, vystav, regionalnich pamatek a
zajimavosti

e Medialni vychova

Mezipiedmétové vitahy:

o Prvouka

o Hudebni vychova
o Cesky jazyk

o matematika
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5.9. Hudebni vvchova

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:

Predmét hudebni vychova je soucast vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Nal.stupni zakladni skoly je vyu€ovan
ve vSech ro¢nicich 1 hodinu tydné. Pti vyuce je vyuzivana kmenova tfida. V ramci hudebni vychovy Zaci
navstévuji rizné vychovné koncerty a divadelni pfedstaveni s hudbou.

Predmét vede zaka prostiednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné-pohybovych a poslechovych ¢innosti k
porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako prostfedku
komunikace.

Obsahem vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pfi niz dochézi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu déti a
posilovani spravnych péveckych navyki.

Obsahem instrumentélnich ¢innosti je hra na jednoduché hudebni nastroje a jejich vyuziti pii hudebni reprodukci
i produkci.

Naplni hudebné-pohybovych ¢innosti je ztvarnovani hudby pohybem a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a
gest.

Obsahem poslechovych ¢innosti je aktivni vnimani znéjici hudby, pii némz zak hudbu hloubéji poznava ve

vsech jejich zanrovych, stylovych i funkénich podobach, uci se hudbu analyzovat a interpretovat. Hudebni
¢innosti rozvijeji celkovou osobnost zaka, vedou k rozvoji jeho hudebnich schopnosti a dovednosti.
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PREDMET: HUDEBNI VYCHOVA — 1. ROCNIK

Vystupy - Zak

Ucivo

Poznamky

Vokalni ¢innosti

» Na zékladé svych dispozic zpiva intonac¢né
Cisté a rytmicky ptesné v jednohlase

o Pii zpévu spravné dyché a vyslovuje

» Nenecha se odradit nezdarem

o Pévecké navyky a mluvni projev —
dychani, vyslovnost, hlasova hygiena

» Rozsifovani hlasového rozsahu

o Hudebni rytmus

o Priiprava jednohlasu

Priiiezovd témata:

Osobnostni a socidlni vychova

« r0zvoj smyslového vnimani, pozornosti,
soustfedéni a hudebni kreativity
Multikulturni vychova

e seznamovani se s rozmanitosti riznych
kultur

Mezipiedmétové vitahy:
o Cesky jazyk

» Matematika

» Prvouka

o Vytvarna vychova

« T¢lesna vychova

Instrumentalni ¢innosti

o Doprovazi nékteré pisné s vyuzitim svého
téla

o Vyuziva jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hte

o Hudebni hry
 Hra na télo
 Hra na jednoduché hudebni nastroje

Priiiezovd témata:

Osobnostni a socidlni vychova

» rozvoj smyslového vnimani, pozornosti,
soustfedéni a hudebni kreativity
Multikulturni vychova

e seznamovani se s rozmanitosti riznych
kultur

Mezipiedmétové vitahy:
o Cesky jazyk

» Matematika

 Prvouka

o Vytvarna vychova

o T¢lesna vychova

Hudebné pohybové ¢innosti

« Reaguje pohybem na zné&jici hudbu
» Pohybem vyjadfuje smér melodie, metrum,
tempo, dynamiku

» Pohybovy doprovod zné&jici hudby —
taneCni hry se zpévem

Priiiezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova

¢ r0zvoj smyslového vnimani, pozornosti,
soustfedéni a hudebni kreativity
Multikulturni vychova

e seznamovani se s rozmanitosti riznych
kultur

Mezipiedmétové vitahy:
o Cesky jazyk

» Matematika

 Prvouka

o Vytvarna vychova

» Télesna vychova

Poslechové ¢innosti

» Odlisuje lidsky hlas od hudebniho nastroje

» RozliSuje nekteré kvality tond, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény
V proudu znéjici hudby

» Respektuje a ocenuje nase tradice a
kulturni dédictvi

» Respektuje presvédéeni druhych lidi

o Lidsky hlas a hudebni nastroj

» Kvality tont — vyska, barva, sila, délka

« Hudebni vyrazové prostiedky — pohyb
melodie

Priiezovad témata:

Osobnostni a socidlni vychova

¢ r0zvoj smyslového vnimani, pozornosti,
soustfedéni a hudebni kreativity
Multikulturni vychova

e seznamovani se s rozmanitosti riznych
kultur

Mezipiedmétové vitahy:
o Cesky jazyk

» Matematika

« Prvouka

» Vytvarna vychova

o Télesna vychova
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PREDMET: HUDEBNI VYCHOVA — 2. ROCNIK

Vystupy Zak

Ucivo

Poznamky

Vokalni ¢innosti

e Zpiva na zaklad¢ svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky
pfesné v jednohlase
e Rytmizuje a melodizuje jednoduché
texty, improvizuje V ramcei
nejjednodussich hudebnich forem

e Pévecky a mluvni projev — pévecké
dovednosti — dychani, vyslovnost,
hlasova hygiena, rozsifovani hlasového
rozsahu

o Hudebni rytmus — realizace pisni ve
2/4,3/4,

» Dvojhlas — kanon, lidovy dvojhlas

o Intonace, hudebni hry — ozvén, otazka —
odpoved

e Zaznam vokalni hudby — nota jako
graficky znak pro ton

Prifezovd témata:
Osobnostni a soc. vychova
» osobnostni rozvoj
 socialni rozvoj
o moralni rozvoj

Mezipiedmétové vztahy:
» matematika
o Cesky jazyk
o prvouka

Instrumentalni ¢innosti

e Vyuziva jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hte

e Hra na hudebni nastroje — reprodukce

motivli, vyuziti néstroji  z Orfeova
instrumentaie
o Rytmizace, melodizace - vyuZiva

jednoduché nastroje k doprovodné hie

e Hudebni hry - ozvéna, otazka -
odpovéd,

o Hra na télo

e Zaznam instrumentalni melodie —

vyuziti motivacnich programa

Prifezovd témata:
Osobnostni a soc. vychova
e 0sobnostni r0zvoj
e socialni rozvoj
o moralni rozvoj

Mezipiedmétové vztahy:
o matematika
o Cesky jazyk
o prvouka

Hudebné pohybové ¢innosti

o Reaguje pohybem na znéjici hudbu,

e Taktovani, pohybovy doprovod zné&jici

Pritiezova témata:

pohybem vyjadfuje metrum, tempo, hudby, tane¢ni hry se zpévem, | Osobnostni a soc. vychova
dynamiku, smér melodie jednoduché lidové tance e osobnostni rozvoj
o Pohybové vyjadieni hudby a reakce na e socialni rozvoj
zmény vproudu zn&jici hudby - o moralni rozvoj
pohybova  improvizace s vyuzitim
tane¢nich krokt Mezipiedmétové vztahy:
e Orientace v prostoru —  utvafeni o matematika
pohybové paméti, reprodukce o Gesky jazyk
provadénych pii tanci ¢i pohybovych « prvouka
hrach
Poslechové ¢innosti
e Rozlisuje jednotlivé kvality tond, o Kvalita tont — délka, sila, vyska Priiiezova témata:

rozpozna vyrazné tempové a dynamické
zmény v proudu znéjici hudby

e Rozpozna vproudu zngjici hudby
nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu
vokalni, instrumentdlni a vokalné
instrumentalni

o Hudebni vyrazové prostiedky a hudebni

prvky S vyraznym sémantickym
nabojem — melodie vzestupnd a
sestupna

e Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni
nastroj

o Hudebni styly a zanry — hudba tanecni,
pochodova, ukolébavka

o Interpretace hudby — jaka je to hudba

e Hudebni vyrazové prostiedky — pohyb
melodie, dynamické zmény

Osobnostni a soc. vychova
¢ 0sobnostni r0zvoj
e socialni rozvoj
o moralni rozvoj

Mezipiedmétové vitahy:
o matematika
o Gesky jazyk
o prvouka
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PREDMET: HUDEBNI VYCHOVA — 3. ROCNIK

Vystupy — Zak U¢ivo Poznamky
Vokalni ¢innosti
o Zpiva v jednohlase o Pévecké navyky a mluvni projev — Priiiezovd témata:

» Rytmizuje a melodizuje jednoduché

dychani, vyslovnost

e Priiprava jednohlasu, dvojhlasu

e Zaznam vokalni hudby - zachyceni
melodie pisné pomoci jednoduchého
grafického vyjadfeni, nota jako graficky
znak pro ton

o Hudebni rytmus

o Intonace — 1., 3. a 5. stupen

Osobnostni a socidlni vychova
e rozvoj smyslového vnimani, pozornosti,
soustedéni a hudebni kreativity
e rozvoj dovednosti pro pozitivni naladéni
mysli
o chapani hudebniho uméni jako prostredku
komunikace a osvojovani si svéta
Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech
o respektovani svébytnosti narodnich a
regionalnich kultur a jejich pfinosu ke
kultufe svétové
Multikulturni vychova
e seznamovani se s rozmanitosti rtiznych
kultur

Mezipiedmétové vitahy:
o Cesky jazyk

» Matematika

« Prvouka

o Vytvarnd vychova

o Télesna vychova

Instrumentalni ¢innosti

o Vyuziva nejjednodussi hudebni nastroje
a své télo k doprovodné hie nékterych
pisni

o Hra na nejjednodussi hudebni nastroje
(Orftav instrumentar)

e Hudebni hry (ozvéna,
odpovéd)

o Hra na télo

o Zakladni hudebni nastroje

o Rytmizace

otazka a

Priiiezovd témata:
o Osobnostni a socialni vychova
e Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech
o Multikulturni vychova

Mezipiedmétové vitahy:
o Cesky jazyk

» Matematika

« Prvouka

e Vytvarna vychova

e Télesna vychova

Hudebné pohybové ¢innosti

o Reaguje pohybem na zn&jici hudbu
e Pohybem vyjadfuje smér melodie,
dynamiku, metrum, tempo

o Pohybovy doprovod zné&jici hudby -
tanecni hry se zpévem

» Vyjadfeni znéjici hudby pohybem

e Orientace v prostoru —  utvafeni
pohybové paméti, reprodukce pohybt
provadénych pii tanci ¢i pohybovych
hrach

Priiifezovd témata:
o Osobnostni a socialni vychova
e Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech
o Multikulturni vychova

Mezipiedmétové vitahy:
o Cesky jazyk

« Matematika

« Prvouka

o Vytvarnd vychova

o Télesna vychova

Poslechové ¢innosti

o Rozlisuje nekteré kvality toni

e Rozpozndvd  vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

e Rozpoznava v proudu znéjici hudby
nékteré hudebni nastroje

e Odlisuje hudbu vokalni, instrumentéalni
a vokaln¢ instrumentalni

o Lidsky hlas a hudebni néstroj

e Hudba vokalni, instrumentalni a
vokalné instrumentalni

o Kvality toni — vyska, sila, délka

o Hudebni vyrazové prostiedky — pohyb
melodie, dynamické zmény

o Vztahy mezi tony — souzvuk, akord

o Hudebni styly a zanry — hudba tanecni,
pochodova, ukolébavka apod.

PriFezovd témata:
» Osobnostni a socialni vychova
e Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech
o Multikulturni vychova

Mezipiedmétové vatahy:
o Cesky jazyk
» Matematika
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 Prvouka
o Vytvarna vychova
o Télesna vychova
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PREDMET: HUDEBNI VYCHOVA — 4. ROCNIK

Vystupy - Zak

Ucivo

Poznamky

Vokalni ¢innosti

» Na zékladé svych dispozic imituje podle
hraného nebo zpivaného vzoru
jednoduchou pisen popf. intonuje

o Vyuziva pii zpévu védomé spravné
pevecké navyky

» Zpiva na zakladé svych dispozic intonacné
Cisté, rytmicky pfesné v jednohlase v
durovych i mollovych téninach a pfi
zpévu vyuziva ziskané pévecké schopnosti

o Realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti jednoduchou
melodii ¢i pisent zapsanou pomoci not —
zp&vem, hrou, tance, doprovodnou hrou

« Nenecha se odradit nezdarem

o Pévecky a mluvni projev — dychani,
vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu,
dynamicky odliSeny zpév

o Pévecké dovednosti (dynamicky odliseny
zpev)

« Hlasova hygiena

« Rozsifovani hlasového rozsahu

o Priiprava jednohlasu

o Intonace — 8. stupent

o Hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, %,
4/4 taktu

e Dvojhlas a vicehlas — prodleva, kanon,
lidovy dvojhlas,...

o Intonace, vokalni improvizace —
diatonické postupy v durovych a
mollovych toninach, hudebni hry —
ozvéna, otazka — odpovéd.,...

o Zaznam vokalni hudby — zachyceni
melodie pisné pomoci jednoduchého
grafického vyjadieni — linky, nota jako
graficky znak pro ton, zapis rytmu
jednoduché pisné, notovy zapis jako opora
pro realizaci pisné

o Orientace v notovém zaznamu jednoduché
melodie

Priiiezovd témata:

Osobnostni a socidlni vychova

e 10zvoj smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni a hudebni kreativity

 psychohygiena, rozvoj dovednosti pro
pozitivni naladéni mysli

o chapani hudebniho uméni jako prostfedku
komunikace a osvojovani si svéta

Vychova k mysleni v evropskych a

globalnich souvislostech

« respektovani svébytnosti narodnich a
regionalnich kultur a jejich pfinosu ke
kultufe svétové

Multikulturni vychova

e Seznamovani se s rozmanitosti riznych
kultur

Mezipiedmétové vztahy:

o Cesky jazyk a literatura

« Matematika a jeji aplikace
« Piirodovéda

o Vlastivéda

« Vytvarna vychova

o T¢lesna vychova

Instrumentalni ¢innosti

o Provadi v ramci svych individualnich
dispozic elementarni hudebni improvizace

e Vyuziva na zékladé svych schopnosti a
dovednosti jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hie i k reprodukci
jednoduchych motivi skladeb a pisni

o Vytvaii v ramci svych individualnich
dispozic jednoduché ptedehry, mezihry a
dohry

» Respektuje, chrani a ocefiuje nase tradice a
kulturni dédictvi

o Hra na jednoduché hudebni nastroje —
reprodukce motivi, témat, jednoduchych
skladbi¢ek pomoci jednoduchych
hudebnich nastrojt z Orffova
instrumentare

« Rytmizace, melodizace a stylizace,
hudebni improvizace — tvorba pfedeher,
meziher a doher s vyuzitim ténového
materialu pisné, hudebni doprovod,
hudebni hry

o Zaznam instrumentalni melodie — ¢teni a
zapis rytmického schématu
jednoduchého motivku ¢i tématu
instrumentalni skladby

» Tvorba jednoduchych doprovoda
(akcentace tézké doby, ostinato)

o Graficky zaznam rytmu u
nejjednodussich skladeb nebo jejich casti

o Hudebni nastroje

PritFezovd témata:

o Osobnostni a socialni vychova

e Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech

o Multikulturni vychova

Mezipiedmétové vitahy:

o Cesky jazyk a literatura

« Matematika a jeji aplikace
o Piirodovéda

o Vlastivéda

« Vytvarna vychova

o Télesna vychova

Hudebné pohybové ¢innosti

o Ztvariuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich kroki

» Vytvarii na zakladé svych schopnosti a
dovednosti pohybové improvizace

o Taktuje elementarni pisné

» Rozhoduje se zodpoveédné

» Respektuje presvédéeni druhych lidi

« Je schopen spolupracovat

» Posuzuje vlastni pokrok na zékladé zpétné
vazby, hodnoti sviij podil na praci ve
skupiné

o Taktovani — dvoudoby takt

¢ Pohybovy doprovod zné&jici hudby —
tanecni hry a jednoduchy lidovy tanec

« Pohybové vyjadieni hudby a reakce na
zmény v jejim proudu — pohybové
improvizace

o Orientace v prostoru — utvafeni pohybové
paméti, reprodukce pohybui provadénych
prfi tanci ¢i pohybovych hrach

Priifezovad témata:

« Osobnostni a socialni vychova

« Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech

o Multikulturni vychova

Mezipiedmétové vztahy:

o Cesky jazyk a literatura

« Matematika a jeji aplikace
» Piirodovéda

e Vlastivéda

» Vytvarna vychova

o Télesna vychova

Poslechové ¢innosti

» Upozorni na zfetelné zmény

o Hudebni styly a zanry — ukolébavka,

Priiitezovd témata:
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metrorytmické, zmény v tempu,
dynamice

 Rozlisuje jednotlivé kvality tont

» Rozpoznava zakladni hudebni néstroje

e Rozpozna vproudu zngjici hudby
nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prostiedkil, upozorni na metrorytmicke,
tempové,  dynamické i  zietelné
harmonické zmény

hudba tanec¢ni a pochodova...

o Kvality tontl — délka, barva, vyska, sila

o Vztahy mezi tony, souzvuk, akord

o Hudebni vyrazové prostiedky a hudebni
prvky s vyraznym sématickym nabojem
— rytmus, melodie, harmonie, barva,
kontrast a gradace, pohyb melodie —
vzestupna a sestupnd. Zvukomalba,
metrické, rytmické, dynamické,
harmonické zmény v hudebnim proudu

o Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni
nastroj

o Hudebni formy — mala a pisiova forma,
rondo, variace

o Interpretace hudby — slovni vyjadfeni,
jaka je to hudba a pro¢ je takova

o StéZejni hudebni skladatelé

« Osobnostni a socialni vychova

« Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech

o Multikulturni vychova

Mezipiedmétové vztahy:

o Cesky jazyk a literatura

» Matematika a jeji aplikace
o Piirodovéda

o Vlastivéda

o Vytvarna vychova

o Télesna vychova
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PREDMET: HUDEBNI VYCHOVA — 5. ROCNIK

Vystupy - Zak

Ucivo

Poznamky

Vokalni ¢innosti

e Zpiva v jednohlase ¢&i dvojhlase v
durovych i mollovych téninach a pifi

zpévu  vyuziva  ziskané  pévecké
dovednosti
e Realizuje podle svych individudlnich

schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou
melodii ¢i pisent zapsanou pomoci not

o Pévecky a mluvni projev — dychani,
vyslovnost

e Pévecké dovednosti (nasazeni a tvorba
tonu, dynamicky odliSeny zpév)

« Hlasova hygiena

« Rozsifovani hlasového rozsahu

o Priiprava jednohlasu popt. dvojhlasu

« Intonace — spodni 5. stupeit

o Hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4,
3/4 a 4/4 taktu

« Cteni a zépis rytmického schématu pisng

« Orientace V notovém zaznamu
jednoduché melodie

e Zpév Ceské hymny

Priiiezovd témata:
Osobnostni a socidlni vychova
e 10zvoj smyslového vnimani, pozornosti,
soustedéni a hudebni kreativity
« psychohygiena, rozvoj dovednosti pro
pozitivni naladéni mysli

e chapani  hudebniho uméni jako
prostfedku komunikace a osvojovani si
svéta

Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech
e rozvoj vztahu Kevropské a svétové
kultufe
o respektovani svébytnosti narodnich a
regionalnich kultur a jejich pfinosu ke
kultufe svétové
Multikulturni vychova
e seznamovani se s rozmanitosti riznych
kultur

Mezipiedmétové vztahy:
o Cesky jazyk a literatura
o Matematika a jeji aplikace
o Piirodovéda
o Vlastivéda
e Vytvarna vychova
e T¢lesna vychova
o Informaéni a komunika¢ni technologie

Instrumentalni ¢innosti

e Vyuziva hudebni nastroje k doprovodné
hie i k reprodukei jednoduchych motivi
skladeb a pisni

e Rozpozna hudebni formu jednoduché
pisné ¢i skladby

e Vytvaii jednoduché piedehry, mezihry a
dohry a provadi elementarni hudebni
improvizace

o Hra na jednoduché hudebni nastroje

« Rytmizace, melodizace a improvizace —
tvorba jednoduchych doprovodi
(akcentace tézké doby, ostinato)

o Graficky zaznam melodie a rytmu u
jednoduchych skladeb nebo jejich ¢asti

o Hudebni nastroje

Priiiezovd témata:
o Osobnostni a socialni vychova
e Vychova kmysleni v evropskych a
globalnich souvislostech
o Multikulturni vychova

Mezipiedmétové vitahy:
« Cesky jazyk a literatura
» Matematika a jeji aplikace
o Pfirodovéda
e Vlastivéda
o Vytvarna vychova
e T¢lesna vychova
o Informacni a komunikac¢ni technologie

Hudebné pohybové ¢innosti

o Ztvariuje hudbu pohybem s vyuZzitim
tanecnich krokd, na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti
vytvari pohybové improvizace

o Taktovani — dvoudoby a tiidoby takt

e Pohybovy doprovod znéjici hudby -
tanecni hry a jednoduché lidové tance

o Pamétné uchovani a reprodukce pohyb
provadénych pii tanci a pohybovych
hrach

e Pohybové vyjadieni hudby a reakce na
zmény v jejim proudu — pohybové
improvizace

Priiitezovd témata:
» Osobnostni a socialni vychova
e Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech
o Multikulturni vychova

Mezipiedmétové vitahy:
o Cesky jazyk a literatura
o Matematika a jeji aplikace
o Piirodovéda
o Vlastivéda
e Vytvarna vychova
e T¢lesna vychova
o Informaéni a komunikac¢ni technologie
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Poslechové ¢innosti

e Rozpozna v proudu zngjici hudby
nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prostiedkil, upozorni na metrorytmicke,
tempové,  dynamické i  zietelné
harmonické zmény

o Hudebni vyrazové prostfedky — rytmus,

melodie, barva, kontrast a gradace,
rytmické, dynamické a harmonické
zmeény

o Hudebni styly a zanry — ukolébavka,
hudba tane¢ni a pochodova...

o Kvality tonti — délka, barva, vyska, sila

o Interpretace hudby — slovni vyjadfeni
(jaka hudba je)

o StéZejni hudebni skladatelé

Priiiezovd témata:
o Osobnostni a socialni vychova
e Vychova k mysleni v evropskych
globalnich souvislostech
o Multikulturni vychova

MezipFedmétové vztahy:
o Cesky jazyk a literatura
» Matematika a jeji aplikace
o Pfirodovéda
o Vlastivéda
» Vytvarna vychova
o Télesna vychova
o Informaéni a komunikacéni technologie

a
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5.10. Télesna vvchova

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:

Té&lesna vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Je dotovana dvéma hodinami tydné v kazdém
ro¢niku. Je soucasti komplexnéjsiho vzdélavani zaki v oblasti zdravi. Sméfuje na jedné stran¢ k poznani
vlastnich pohybovych moznosti a zajmtl, na druhé strané k poznavani uc¢inkti konkrétnich pohybovych ¢innosti
na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.

Vzdélani, tedy pohybové navyky, dovednosti a pohybovou kulturu, kterou zak ziska, popft. rozvine pti hodinach
TV, by mél vyuzivat dale, aby zvysil kvalitu svého zivota. TV mu poskytne zakladni nastroje a poznatky, které
bude schopen dale rozvijet pfiméfené svému véku v dal§im pribéhu Zivota.

Ptedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti a aktivit je zakav prozitek z pohybu, schopnost
komunikace s okolim pti kolektivnich ¢innostech a pozitivni pEistup k pohybu, smysl pro fair-play.
Charakteristické pro pohybové vzdélavani a rozvijeni pohybového nadéani je poskytnuti moznosti a naznaceni
cest, kterymi se mtize ubirat pohybovy vyvoj zaka v dal$im prib&hu zivota. Dilezita je také schopnost
sebehodnoceni a zpétné vazby na osobnost zaka. Rozvinuti téchto schopnosti poskytne zakovi v budoucnu realny
nazor na sebe sama, jak ziskané dovednosti a schopnosti vyuzit.
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PREDMET: TELESNA VYCHOVA — 1. ROCNIK

Vystupy — zak

Ucivo

Poznamky

e vyuziva vhodné metody a zpisoby pro
nacvik ¢innosti ovliviwjicich zdravi, vi,
Ze pohyb je zdravy

pravidelné zafazuje do svého rezimu
vhodné pohybové ¢innosti

Pristupuje zodpovedne ke svému zdravi a
uci se spravnému drzeni téla a dychani,
vi, jak odstranit cvi¢enim unavu

euéi se zasady spravné hygieny,
seznamuje se s bezpeénosti a organizaci
cvic¢ebniho prostoru

seznamuje se ze zakladnimi druhy
gymnastickych  cviCeni, osvojuje si
zakladni gymnasticka natadi a nacini

zak je veden ke spravnému vnimani
rytmu a pohybu, zvladnuti zékladnich
tane¢nich kroku a cviceni s hudbou
zvlada zaklady estetického drzeni téla
seznamuje se ze zaklady atletiky,
zakladnimi pojmy souvisejicimi s béhem,
hodem, skokem, u¢i se zakladni techniky
téchto ¢innosti

vi, ze hra pfind$i radost, umi vyuzit
hracky a jiné predméty

zvlada zéaklady hazeni a chytani mice,
chape ¢innosti s mi¢em jako vhodné a
emotivni, uéi se zakladim sportovnich a
miCovych her, uéi se dodrzovat
vymezena pravidla

umi se pfipravit na turistickou akci,
dovede se orientovat v piirodé, védomé
chrani zivotni prostiedi

zna zakladni pravidla pfi TV a sportu a
fidi se jimi

umi reagovat na zakladni pokyny,
signaly a gesta uditele, ovlada zakladni
nazvoslovi v TV

e posuzuje vlastni pokrok na zakladé
zpétné vazby

uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢ini umi
zhodnotit, ned4 se odradit nezdarem

e vi, ze plavani je jedna znezdravéjSich
pohybovych ¢innosti

e umi pojmenovat zakladni Cinnosti ve
vode.

e znad zésady hygieny a bezpecnosti pfi
plavani, zvlada ¢asteéné jeden plavecky
styl.

e uvédomuje si zdravotni a kondi¢ni
vyznam pohybu na bruslich

e zna zasady bezpecnosti jizdy na bruslich
a fidi se jimi

Cinnosti zaméFené na zdravi
o Cinnosti ovliviiujici zdravi — vyznam
pohybu pro zdravi, pohybovy rezim,
pfiprava pohybovych c¢innosti, cviceni
motivaéni, napodobiva, cviceni dechova.
e Zdravotné zaméfené Cinnosti — spravné
drzeni téla, prGpravnd a relaxacni
cviCeni. Spravné zvedani zatéze.
e Hygiena  pohybovych  Cinnosti a
cvi¢ebnich prostiedkd — vhodné obleceni
a obuti, osobni hygiena (plavani),
bezpe€nost pii ¢innostech, organizace
cvi¢ebniho  prostoru, bezpecnost v
Satnach, ukladani nafadi a pomuicek.
Rozvoj riznych forem ¢innosti,
vytrvalosti a koordinace pohybu
« Cinnosti ovlivitujici pohyb. dovednosti —
priprav. na koordina¢ni, kompenzaéni,
relaxacni, vyrovnavaci, tvofivd a jina
cviCeni, zakladni technika jednotlivych
cviki, kondi¢ni cvigeni s hudbou.
Gymnastika — akrobacie, pripravna
cvieni pro kotoul wvpted, stoj na
lopatkach, preskoky ptes dily bedny,
skoky prosté, odrazem snozmo z mustku,

mezi dily, lavicka — chize bez
dopomoci, pteskoky, poskoky,
rovnovazna poloha, dlouhé Svihadlo,
podbihani,

e Rytmické a kondi¢ni cvifeni

rytmizovany pohyb, krok piisunny, cval,
cviceni s hudbou.

Atletika — rychly béh na 20 a 60 m, skok
z mista, hod mickem z chilize, Zaklady
polovysokého startu, nizkého startu,
nacvik techniky spravného béhu.
Pripravné upoly — lano-pietahovani
Pohybové hry — netradiéni nacini,
cvieni s hrackou, pohybova tvofivost,
hra na sochy

Zéklady sportovnich a miovych her —
manipulace s miem, hazeni a chytani
mice, pfihravka obourué, spoluprice ve
hie

Turistika a pohyb v pfirodé — pfesun do
terénu, chovani v dopravnich
prostiedcich pii presunu, chiize v terénu,
ochrana pfirody, pohybové a orientaéni
hry na SVP

Plavani — hygiena, zakladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zptisob,

prvky  sebezachrany a  dopomoci
tonoucimu
e Brusleni formou zimnich navstév

kluzisté v okoli $koly, brusleni Olympia,
hry na snéhu a na ledg, zaklady techniky
pohybu na bruslich
Cinnosti podporujici pohybové ugeni

o komunikace v TV — zakl. t&l. nazvoslovi,
povely, signaly, gesta, pojmy

o zakladni orientace v prostoru

o zasady jednani a chovani — fair play,
ekologické chovani pii TV a sportu v
piirod¢, vyznam socialnich vztaht a roli
ve sportu, pozitivni vztah k pohybovym
aktivitam

o pravidla her, zavodu, soutézi, turnaji

e méfeni a posuzovani pohyb. dovednosti,
zakladni pohybové testy, zakl. zpusoby
kontroly cviceni

o zakladni zdroje informaci o TV a sportu

Priifezovd témata:
Osobnostni a soc. vychova
« Osobnostni rozvoj
 Socialni rozvoj

* Moralni rozvoj

Mezipiedmétové vitahy:
« Prvouka
« Hudebni vychova
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PREDMET: TELESNA VYCHOVA — 2. ROCNIK

Vystupy- zak

Ucivo

Poznamky

e vyuziva vhodné metody a zpusoby pro

nacvik ¢innosti ovliviiujicich zdravi, vi,

ze pohyb je zdravy

pravidelné zafazuje do svého rezimu

vhodné pohybové Cinnosti

pfistupuje zodpovédné ke svému zdravi

a uéi se spravnému drzeni téla a

dychani, vi, jak odstranit cvi¢enim

Unavu

zna zasady spravné hygieny, orientuje

se bezpecné ve cvicebnim prostoru

Zna zakladni druhy gymnastickych

cvieni, umi pouzivat  zakladni

gymnasticka naradi a nacini

zak je veden ke spravnému vnimani

rytmu a pohybu, zvladnuti zakladnich

tane¢nich kroku a cvi¢eni s hudbou

zvlada zaklady estetického drzeni téla

zna zaklady atletiky a zakladnimi pojmy

souvisejicimi s béhem, hodem, skokem,

pouziva  zékladni techniky t&chto

¢innosti.

vi, ze hra pfinasi radost, umi vyuzit

hracky a jiné predméty

zvlada zaklady hazeni a chytani mice,

chape Cinnosti s micem jako vhodné a

emotivni, umi zaklady sportovnich a

micovych her, umi dodrzovat vymezena

pravidla

umi se pfipravit na turistickou akei,

dovede se orientovat v ptirodé, védomé

chrani zivotni prostiedi

zna zékladni pravidla pti TV a sportu a

Fidi se jimi

eumi reagovat na zakladni pokyny,

signaly a gesta uditele, ovlada zakladni

néazvoslovi v TV.

posuzuje vlastni pokrok na zakladé

zpétné vazby

uvédomuje si zodpovédnost za sva

rozhodnuti a vysledky svych ¢ind umi

zhodnotit, neda se odradit nezdarem

vi, ze plavani je jedna znezdravéjSich

pohybovych ¢innosti

eumi pojmenovat zakladni Cinnosti ve

vode.

zna zasady hygieny a bezpecnosti pii

plavani.

zvladd jeden plavecky styl, dovede

reagovat na piekazku ve vodé

uvédomuje si  zdravotni a kondi¢ni

vyznam pohybu na bruslich

zna zasady bezpecnosti jizdy na bruslich a

fidi se jimi

e dovede se samostatné pfipravit pro
¢innost na ledé

Cinnosti zaméiené na zdravi

o Cinnosti ovliviiujici zdravi — vyznam
pohybu pro zdravi, pohybovy rezim,
piiprava pohybovych ¢Einnosti, cvieni
motivaéni, napodobiva, cviceni
dechova.

o Zdravotné zaméfené ¢innosti — spravné
drzeni t¢la, pripravnd a relaxacni
¢innosti. Spravné zvedani zatéze.
Rozvoj riznych forem  Cinnosti,
vytrvalosti a koordinace pohybu.

» Hygiena pohybovych ¢innosti a cviceb.
prostiedi — vhodné obleceni a obuti,
osobni hygiena (plavani), bezpecnost
pii Cinnostech, organizace cvicebniho
prostoru, bezpenost v  Satnach,
ukladani nafadi a pomucek.

Rozvoj riznych forem ¢innosti,
vytrvalosti a koordinace pohybu

« Cinnosti ovliviujici pohyb. dovednosti
— pruprav. koordinaéni, kompenzaéni,
relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva a jina
cvideni, zdkladni technika jednotlivych
cviki, kondi¢ni cvigeni s hudbou.
Gymnastika — akrobacie, kotoul vpied,
stoj na lopatkach, pripravna cviceni
pro kotoul vzad, pfeskoky ptes dily
bedny, skoky prosté, lavicka — chlize
bez dopomoci, pieskoky, poskoky,
rovnovazna poloha, §vihadlo —
zakladni techniky ve skoku na misté,
plné mice,
Rytmické a kondiéni cvieni -—
rytmizovany pohyb, krok piisunny,
cval, jednoducha sestava na koberci
Atletika — rychly béh na 20 a 60 m,
skok z mista, hod mickem z mista,
polovysoky a nizky start, technika
spravného béhu, skok daleky z rozbéhu
—nacvik techniky
Priipravné upoly — lano, pfetahovani,
podbihani
Pohybové hry — netradi¢ni nacini,
pohybova tvofivost
Zaklady mic¢ovych a sportovnich her —
zplisoby hazeni a chytani mice,
ptihravky obouru¢ a jednoruc, zéklady
driblingu, nacvik vybijené, spoluprace

ve hie
o Turistika a pobyt v ptirodé — ptesun do
terénu, chovani pri presunu

vV dopravnich  prostfedcich,  chize
Vv terénu, ochrana pfirody, hry v terénu,
zakladni turistické a dopravni znacky,
orientace v pfirodé, pohybové a
orientagni hry na SVP

Plavani — hygiena, zakladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zpusob,
prvky sebezachrany a dopomoci

tonoucimu
e Brusleni formou zimnich navstév
kluzist¢  vokoli  $koly, brusleni

Olympia, hry na snéhu a na ledg,
zaklady techniky pohybu na bruslich
Cinnosti podporujici pohybové ugeni
o komunikace v TV - zakl. ¢l
nazvoslovi, povely, signaly, gesta,
pojmy
o zékladni orientace v prostoru

Priiiezovd témata:
Osobnostni a soc. vychova
o 0sobnostni rozvoj
e socialni rozvoj
e moralni rozvoj

Mezipiedmétové vztahy:
» matematika
o hudebni vychova
e prvouka
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o zasady jednani a chovani — fair play,
ekologické chovani pii TV a sportu v
ptirodé, vyznam socialnich vztaht a
roli ve sportu, pozitivni vztah k
pohybovym aktivitam

o pravidla her, zavodu, soutézi, turnaji

o méteni a  posuzovani pohyb.
dovednosti, zékladni pohybové testy,
zakl. zpusoby kontroly cviceni

e zakladni zdroje informaci o TV a
sportu.
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PREDMET: TELESNA VYCHOVA — 3. ROCNIK

Vystupy - Zak

Ucivo

Poznimky

evi, ze vhodny pohyb pomaha ke
zdravému ristu

» uvédomuje si rizné funkce pohybu a
snazi se denné o aktivni pohyb

e umi zaznamenat tdaje o pohybovych

vykonech a rozumi jim

zna zasady fair play, chovani v ptirodé

a snazi se je napliovat

umi oSetfit drobnd poranéni a pfivolat

pomoc.

vi, kde je mozné ziskat informace o

TV asportu

zna zdkladni nevhodné cCinnosti

ohrozujici zdravi

znéd  zakladni  zplGsoby  rozvoje

kondi¢nich a koordinacnich

predpokladi a snazi se o zvySovani

jejich urovné

umi nékolik zakladnich cviku s kazdé

osvojované oblasti a dovede je zatadit

do sestavy.

dovede prozivat cvieni a soustfedit se

na spravné provedeni

zvlada aktivné zékladni gymnastické

pojmy, umi osvojované gymnastické

prvky.

vi, Ze cviceni s hudbou ma zdravotni a

relaxa¢ni uéinky

dovede pohybem vyjadfovat rytmicky

a melodicky doprovod

zna nazvy nékterych lidovych a

umélych tancd, umi val¢ikovy a

polkovy krok

chape vyznam atletickych disciplin pro

rozvoj zdatnosti

zna aktivné zakladni osvojované

pojmy, umi zméFit vykony

V osvojovanych disciplinach.

chape, ze jsou hry s riznorodym

zaméfenim a Uéelem, dovede vytvaret

rizné varianty znamych her

umi pohybové vyjadiit zvife, tvar,

naladu, umi si pro hru vytvofit rizné

nacini

uvédomuje si vyznam sportovnich her

pro rozvoj hernich dovednosti a

tvorfivého mysleni

zna zékladni pojmy osvojovanych

¢innosti, zvlada konkrétni hry se

zjednoduSenymi pravidly a dovede je

vyuzivat, chape zakladni role a

hracské funkce

dovede zaznamenat vysledek utkani,

uplatiiuje zasady fair play ve hie

vi, ze plavani je jedna z nezdravéjsich

pohybovych ¢innosti

umi pojmenovat zakladni Cinnosti ve

vod¢

znéa zasady hygieny a bezpecnosti pii

plavani

zvlada jeden plavecky styl, uplave 50

az 100 metri, dovede reagovat na

prekazku

e uvédomuje si zdravotni a kondi¢ni
vyznam pohybu na bruslich

e znd zasady bezpeCnosti jizdy na
bruslich a fidi se jimi

e dovede se samostatné pfipravit pro
¢innost na ledé

e zvlada jizdu vpied

Cinnosti zaméiené na zdravi

o Cinnosti ovliviiujici zdravi — vyznam
pohybu pro zdravi, pfiprava organizmu
pro pohybové ¢innosti

e Zdravotné zaméfené ¢innosti — cviceni
protahovaci a napinaci, cviCeni
dechova, spravné  drzeni  téla,
prupravnd, relaxacni, kompenzacni
cviceni. Spravné zvedani zatéze.

e Hygiena pohybovych &innosti —
vhodné obleCeni a obuti, osobni
hygiena (plavani), bezpecnost pii
¢innostech, organizace cvicebniho
prostoru, bezpeCnost v  Satnach,
ukladani naradi a  pomdcek,
bezpeénost pii pohybovych
¢innostech, ptiprava a ukladani naradi,
nacini, prvni pomoc v podminkach
TV.

Rozvoj riiznych forem Einnosti,
vytrvalosti a koordinace pohybu

« Cinnosti ovliviiujici pohyb.
Dovednosti — pripravna, koordina¢ni,
kompenza¢ni, relaxa¢ni, vyrovnavaci,
tvofiva a jina cvifeni — zakl. technika
jednotlivych cvikl, kondi¢ni cviceni s
hudbou. Rozvoj rlznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu.

e Gymnastika — akrobacie, modifikace
kotoulu vpfed a vzad, pfeskoky ptes
dva az Ctyti dily bedny, pfes Svihadlo.
Priipravna cvieni pro zvladnuti stoje
na rukou s dopomoci.

e Rytmické a kondi¢ni cviceni -
rytmizovany pohyb, nazvy zakladnich
lidovych a umélych tanct, zakladni
tanecni krok 2/4 a 3/4, krok pfeménny,
estetika pohybu, cviceni
s doprovodem.

o Atletika — rychly béh na 60 m, nizky
start, polovysoky start, pripravna
cvieni skoku do dalky s rozb&hem,
hod mickem z rozbéhu..

o Pohybové hry — soutéze v druzstvech,
pohybova tvofivost, bojové hry

e Plavani — hygiena, zakladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zpiisob,
prvky sebezachrany a dopomoci
tonoucimu

e Brusleni formou zimnich navstév
kluzist¢ v okoli  3koly, brusleni
Olympia, hry na snéhu a na ledé,
zaklady techniky pohybu na bruslich

e Turistika a pobyt v pfirodé — pfesun do
terénu, chovani pii pfesunu
V dopravnich  prostfedcich,  chtize
V terénu, ochrana pfirody, hry v terénu,
zékladni turistické a dopravni znacky,
orientace v ptirodé, pohybové a
orienta¢ni hry na SVP

o Zaklady micovych a sportovnich her —
prihravka jednoru¢ a obouruc, vrchni i
tréenim, pohyb s micem i bez, vedeni
mice (dribling, nohou), vybijena,
fotbal, floorbal, pfehazovana

Cinnosti podporujici pohybové uceni
e komunikace v TV - zakl. tel

Priifezova témata:

» Osobnostni a soc. vychova
» Osobnostni rozvoj

o Socialni rozvoj

e Moralni rozvoj

Mezipiedmétové vitahy:
« Prvouka
» Hudebni vychova
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e vi, ze turistika a pobyt v pfirod¢ je
vhodna vikendova a prazdninova
¢innost

« umi volit vhodné obleceni, naplanovat
jednoduchou trasu, vhodné se chovat
v dopravnich prosttedcich

e zvlada  zakladni pohyb v mirné
naro¢ném terénu

e umi se chovat ohleduplné k ptirodé,
dovede  spojit  turistiku s dalsi
pohybovou a poznavaci ¢innosti

o dovede osetfit drobngjsi poranéni.

e Operuje S obecné uzivanym
nazvoslovim, s pojmy a gesty

e pouziva bezpetné nastroje a vybaveni.

o dodrzuje vymezena pravidla

o pfistupuje  zodpovédné  k ochrané
svého zdravi i zdravi druhych

e posuzuje vlastni pokrok na zaklad¢é
zpétné vazby

e nenecha se odradit nezdarem, hleda
fesSeni

o sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani
problému

e uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych &inl
zhodnoti

e je schopen spolupracovat

 pozada o pomoc

e vyuziva pro efektivni uceni vhodné
metody a zpisoby

o zCastiuje se vyletd a $kol v pfirodé

Nazvoslovi, povely, signaly, gesta,
pojmy

 zakladni orientace v prostoru

o zasady jednani a chovani — fair play,
ekologické chovani pii TV a sportu v
ptirodé, vyznam socialnich vztahi a
roli ve sportu, pozitivni vztah k
pohybovym aktivitam

o pravidla her, zavodi, soutézi, turnaji

eméfeni a  posuzovani  pohyb.
Dovednosti, zakladni pohybové testy,
zakl. zptisoby kontroly cviceni

e zakladni zdroje informaci o TV a
sportu
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PREDMET: TELESNA VYCHOVA — 4. ROCNIK

Vystupy — zak

Ucivo

Poznamky

e vi, ze vhodny pohyb pomaha ke zdravému
ristu

« uvédomuje si riizné funkce pohybu a snazi
se denné o aktivni pohyb

eumi zaznamenat udaje o pohybovych
vykonech a rozumi jim

e zna zasady fair play, chovani v pfirod¢ a
snazi se je napliiovat

eumi oSetfit drobnd poranéni a pfivolat
pomoc.

o vi, kde je mozné ziskat informace o TV a
sportu

e zna zakladni nevhodné ¢innosti ohrozujici
zdravi

o zna zakladni zpisoby rozvoje kondi¢nich a
koordina¢nich pfedpokladii a snazi se o
zvy$ovani jejich Grovné

eumi nekolik zakladnich cvikd s kazdé
osvojované oblasti a dovede je zafadit do
sestavy

o dovede prozivat cviCeni a soustfedit se na
spravné provedeni

o zvlada aktivné zakladni gymnastické
pojmy, umi osvojované gymnastické prvky

e vi, ze cvieni s hudbou ma zdravotni a
relaxa¢ni u¢inky

o dovede pohybem vyjadfovat rytmicky a
melodicky doprovod

o zna nazvy nékterych lidovych a umélych
tanct, umi val¢ikovy a polkovy krok

e chape vyznam atletickych disciplin pro
rozvoj zdatnosti

o zna aktivné osvojované pojmy, umi zméfit
vykony v osvojovanych disciplinach

e chipe, ze jsou hry s raznorodym
zaméfenim a ucelem, dovede vytvaret
rizné varianty znamych her

o umi pohybové vyjadfit zvife, tvar, naladu,
umi si pro hru vytvofit rizné nacini

» uvédomuje si vyznam sportovnich her pro
rozvoj hernich dovednosti a tvofivého
mysleni

e zna pojmy osvojovanych cinnosti, zvlada
konkrétni hry s danymi pravidly a dovede
je vyuzivat, chape zakladni role a hracské
funkce

e dovede zaznamenat vysledek utkani,
uplatiiuje zasady fair play ve hie

evi, ze plavani je jedna znezdravéjsich
pohybovych ¢innosti

» umi pojmenovat zakladni ¢innosti ve vodé

e znd zasady hygieny a bezpeCnosti pifi
plavani

e zvlada jeden plavecky styl, uplave 50 az
100 metri, dovede reagovat na piekazku

o zna zasady bezpecnosti jizdy na bruslich a
Fidi se jimi

» dovede se samostatné pfipravit pro ¢innost
na ledé

o zvlada jizdu vpred se schopnosti reagovat
na pohyb jiného bruslare

e vi, Ze turistika a pobyt v pfirod¢ je vhodna
vikendova a prazdninova ¢innost

eumi volit vhodné obleceni, naplanovat
trasu, vhodné se chovat v dopravnich
prostfedcich

o zvlada zdkladni pohyb ve stfedné
naro¢ném terénu

eumi se chovat ohleduplné k piirod¢,
dovede spojit turistiku s dalsi pohybovou a
poznavaci ¢innosti

Cinnosti zaméFené na zdravi

o Cinnosti ovliviiujici zdravi — vyznam
pohybu pro zdravi, délka a intenzita,
ptiprava organizacni, cviceni
napodobiva, dechova.

o Zdravotné zaméfené Cinnosti — spravné
drzeni téla, pripravna a kompenzani
cvieni. Rozvoj ruznych forem rychlosti
a vytrvalosti, pohyblivosti. Hygiena
pohybovych Cinnosti a cvi¢ebniho
prostiedi, vhodné obleCeni a obuti,
bezpecénost pii pohybovych ¢innostech, v
Satnach a ostatnich prostorech, ukladani
nafadi a nacini.

Rozvoj riiznych forem ¢innosti,
vytrvalosti a koordinace pohybu

« Cinnosti ovliviiujici
dovednosti

o prupravna, koordinaéni, kompenzaéni,
relaxacni, vyrovnavaci, tvofivd a jina
cviCeni, kondi¢ni cvic¢eni s hudbou.

e Gymnastika — akrobacie, modifikace
kotoulu vpied a vzad, priprav cviceni
pro stoj na rukou, akrob. Kombinace.

o Pieskoky ptes S$vihadlo za pohybu,
Vv béhu. Shyb stojmo do kotoulu vpied,
lavicka — otocky,poskoky.

o Rytmicka cvifeni — cviceni s hudeb.
doprovodem, tane¢ni kroky, rytmizovany
pohyb, estetika pohybu.

o Atletika — rychly b&h na 60 m, vytrvaly
béh do 1000 m, nizky a vysoky start,
skok do dalky s rozbéhem, hod kriket.
mickem z rozb¢hu.

o Pohybové hry — bojové hry, soutéze

o Zaklady micovych a sportovnich her —
ptihravka jednoru¢ a obourué, vrchni i
tréenim, pohyb s miCem i bez, vedeni
mice (dribling, nohou), vybijena, fotbal,
floorbal, piehazovana.

e Plavani — hygiena, zakladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zpusob,

pohybové

prvky  sebezachrany a  dopomoci
tonoucimu
e Brusleni formou zimnich navstév

kluzisté v okoli $koly, brusleni Olympia,
hry na snéhu a na led¢, zaklady techniky
pohybu na bruslich

o Turistika a pobyt v pfirodé — pfesun do
terénu, chovani pfi pfesunu v dopravnich
prostiedcich, chize v terénu, ochrana
ptirody, hry v terénu, zakladni turistické
a dopravni znacky, orientace v piirodé,
pohybové a orienta¢ni hry na SVP

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
komunikace v TV — zakl. tél. Nazvoslovi,
povely, signaly, gesta, pojmy

zakladni orientace v prostoru

zasady jednani a chovani — fair play,
ekologické chovani pti TV a sportu v
piirod¢, vyznam socialnich vztaht a roli ve
sportu, pozitivni vztah k pohybovym
aktivitam

pravidla her, zavodu, soutézi, turnaji
méfeni a posuzovani pohyb. dovednosti,
zakladni pohybové testy, zakl. zplisoby
kontroly cviceni

zékladni zdroje informaci o TV a sportu

Prifezovd témata:
Osobnostni a soc. vychova
« Osobnostni rozvoj
 Socialni rozvoj

* Moralni rozvoj

Mezipiedmétové vitahy:
« Prvouka
e Hudebni vychova
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« dovede osetfit drobn¢jsi poranéni

e Operuje s obecné uzivanym nazvoslovim,
s pojmy a gesty

« pouziva bezpecné nastroje a vybaveni

o dodrzuje vymezena pravidla

o pfistupuje zodpovédné k ochrané svého
zdravi i zdravi druhych

o posuzuje vlastni pokrok na zékladé zpétné
vazby

o nenecha se odradit nezdarem, hleda feSeni

o sleduje vlastni pokrok pii zdolavani
problému

e uvédomuje si  zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢ini zhodnoti

o je schopen spolupracovat

e pozada o pomoc

e vyuziva pro efektivni ufeni vhodné
metody a zpisoby

o zUCasthuje se vyletl a skol v ptirodé
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PREDMET: TELESNA VYCHOVA — 5. ROCNIK

Vystupy — zak

Ucivo

Poznimky

vi, ze vhodny pohyb pomdha ke
zdravému ristu

uvédomuje si rizné funkce pohybu a
snazi se denné o aktivni pohyb

umi zaznamenat Gdaje o pohybovych
vykonech a rozumi jim

zna zasady fair play, chovani v pfirodé
a snazi se je napliiovat

umi oSetfit drobna poranéni a pfivolat
pomoc.

vi, kde je mozné ziskat informace o
TV asportu

zna zakladni nevhodné Cinnosti
ohrozujici zdravi

zna  zékladni  zplsoby  rozvoje
kondi¢nich a koordina¢nich

predpokladi a snazi se o zvy$ovani
jejich urovné

umi nékolik zékladnich cvikd s kazdé
osvojované oblasti a dovede je zatadit
do sestavy

dovede prozivat cviceni a soustiedit se
na spravné provedeni

zvlada aktivné zakladni gymnastické
pojmy, umi osvojované gymnastické
prvky

vi, Ze cviéeni s hudbou ma zdravotni a
relaxa¢ni Gc¢inky

dovede pohybem vyjadiovat rytmicky
a melodicky doprovod

zna nazvy nékterych lidovych a
umélych tanctu, umi valCikovy a
polkovy krok

chape vyznam atletickych disciplin
pro rozvoj zdatnosti

zna aktivné osvojované pojmy, umi
zméfit  vykony Vv osvojovanych
disciplinach

chape, ze jsou hry s ruznorodym
zaméfenim a ucelem, dovede vytvaret
rizné varianty znamych her

umi pohybové vyjadfit zvite, tvar,
naladu, umi si pro hru vytvofit rizné
nacini

uvédomuje si vyznam sportovnich her
pro rozvoj hernich dovednosti a
tvorivého mysleni

znd pojmy osvojovanych cinnosti,
zvladd konkrétni hry s danymi
pravidly a dovede je vyuzivat, chape
zékladni role a hracské funkce

dovede zaznamenat vysledek utkani,
uplatiiuje zasady fair play ve hie

, ze plavani je jedna z nezdravéjsich
pohybovych ¢innosti

umi pojmenovat zakladni ¢innosti ve
vod¢

zna zasady hygieny a bezpecnosti pfi
plavani

zvlada jeden az dva plavecké styly,
uplave 50 az 100 metrt, dovede
reagovat na piekazku

uvédomuje si zdravotni a kondi¢ni
vyznam pohybu na bruslich

zna zasady bezpecnosti jizdy na
bruslich a fidi se jimi

dovede se samostatn¢ pfipravit pro
¢innost na ledé

zvlada jizdu vpied se schopnosti
reagovat na pohyb jiného bruslare

Vi, ze turistika a pobyt v pfirod¢ je

Cinnosti zaméFené na zdravi

« Cinnosti ovliviujici zdravi — vyznam pohybu
pro zdravi, délka a intenzita, pfiprava
organizacni, cviceni napodobiva, dechova.

o Zdravotné zaméfené Cinnosti — spravné
drzeni téla, prupravnda a kompenzacni
cviceni.

o Hygiena pohybovych ¢&innosti a cvi¢ebniho
prosttedi — vhodné obleceni a obuti,
bezpecnost pti pohyb. ¢innostech, v Satnach a
ostatnich prostorech. Ukladani naradi a
nacini.

Rozvoj riznych forem ¢innosti, vytrvalosti a
koordinace pohybu

« Cinnosti ovliviiujici pohybové dovednosti —

prupravna,  koordinaéni,  kompenzacni,
relaxaéni, vyrovnavaci, tvofiva a jina cvieni,
kondi¢ni cviéeni s hudbou.

« Gymnastika — akrobacie, modifikace kotoulu
vpfed a vzad, akrobatické kombinace, stoj na
rukou sdopomoci. Rytmicka cviceni -
cviCeni s hudeb. doprovodem, taneéni kroky,
rytmizovany pohyb, estetika pohybu.

Atletika — rychly béh na 60 m, vytrvaly b&h
do 1000 m, béh v terénu do 15 min., nizky a
vysoky start, skok do dalky srozb&hem a
odrazem, hod granatem z rozb¢hu,

Pohybové hry — netradi¢ni nadini, zaklady
sportovnich a miCovych her, zaklady
volejbalu, basketbalu, floorbalu a fotbalu.
Zéklady miCovych a sportovnich her —
ptihravka jednoru¢ a obourué, vrchni i
tréenim, pohyb s miCem i bez, vedeni mice
(dribling, nohou), vybijena, fotbal, floorbal,
ptrehazovana, zaklady volejbalu a basketbalu,
Plavani — hygiena, =zakladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zptsob, prvky
sebezachrany a dopomoci tonoucimu
Brusleni formou zimnich navstév kluzisté
v okoli $koly, brusleni Olympia, hry na snéhu
a na ledé, zaklady techniky pohybu na
bruslich

Turistika a pobyt v ptirodé — ptesun do
terénu, chovani pii pfesunu v dopravnich
prostiedcich, chlize v mirné naro¢ném terénu,
ochrana piirody, hry v terénu, turistické a
dopravni  znacky, orientace v ptirodé,
pohybové a orienta¢ni hry na SVP

Cinnosti podporujici pohybové ugeni
o komunikace v TV — zakl. tél. Nazvoslovi,
povely, signaly, gesta, pojmy
» zékladni orientace v prostoru
e zasady jednani a chovani — fair play,
ekologické chovani pfi TV a sportu v ptirodé,
vyznam socilnich vztahti a roli ve sportu,
pozitivni vztah k pohybovym aktivitim
o pravidla her, zavodi, soutézi, turnaji
e méfeni a posuzovani pohyb. dovednosti,
zakladni pohybové testy, zakl. zplsoby
kontroly cviceni
zakladni zdroje informaci o TV a sport

obéma rukama

Priiiezova témata:
Osobnostni a soc. vychova
o Osobnostni rozvoj
« Socialni rozvoj
o Moralni rozvoj

Mezipiedmétové vitahy:
» Prvouka
« Hudebni vychova
o Vlastivéda
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vhodna vikendovd a prazdninova
¢innost

umi volit vhodné obleceni, naplanovat
trasu, vhodné se chovat v dopravnich
prostiedcich

zvlada zéklady jizdy na kole a chovani
V silni¢nim provozu

zvlada zakladni pohyb ve stfedné
naro¢ném terénu

umi se chovat ohleduplné k pfirodg,
dovede  spojit  turistiku s dalsi
pohybovou a poznavaci ¢innosti
dovede osetfit drobn¢jsi poranéni.
operuje s obecné uZivanym
nazvoslovim, s pojmy a gesty

pouziva bezpecné nastroje a vybaveni.
dodrzuje vymezena pravidla
pfistupuje  zodpovédné  k ochrané
svého zdravi i zdravi druhych
posuzuje vlastni pokrok na zakladé
zpétné vazby

nenecha se odradit nezdarem, hleda
feSeni

sleduje vlastni pokrok pii zdolavani
problémi

uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych C¢ind
zhodnoti

je schopen spolupracovat

pozada o pomoc

vyuziva pro efektivni uceni vhodné
metody a zpisoby

zGcCasthuje se vylett a kol v pfirodé.
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5.11. Pracovni ¢innosti

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:

Pfedmét Pracovni ¢innosti je zahrnut do oblasti Clovek a svét prace, kterd postihuje Siroké spektrum pracovnich
¢innosti a technologii, vede zaky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské
¢innosti a prispiva k vytvareni zivotni orientace zaku.

Vzdélavaci obsah uciva je rozdélen na 1. stupni na ¢tyfi tematické okruhy: Prace s drobnym materialem,
Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace, Priprava pokrmt.

Soucasna dotace je 1hodina tydné ve vSech ro¢nicich 1. stupné. V pfedmétu je formovana zédkova osobnost,
rozvijena motorika, tvofiva schopnost, dovednost z dostupnych, vhodnych materialti. Vytvafi si pozitivni vztah k
praci a racionalni, odpovédny, tvofivy postoj k vlastni ¢innosti. Osvoji si zdsady bezpecnosti, ochrany zdravi pii
praci, hygienu préce, zaklady organizace prace, planovani prace. Orientuji se v riznych oborech lidské ¢innosti,
formach fyzické a dusevni prace.

Zaci pracuji v kmenovych tfidach, nebo ve vhodném prostiedi vybaveném potiebnym néafadim a pomtickami.
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PREDMET: PRACOVNI CINNOSTI — 1. ROCNIK

Vystupy — zak

Ucivo

Poznamky

Prace s drobnym materidlem

o Pracuje podle slovniho navodu a piedlohy

o Vytvaii jednoduchymi postupy rizné
pfedméty z tradi¢nich i netradi¢nich
materialti

o Vlastnosti materialu (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir, drat, textil, folie,
karton)

« Pracovni pomucky a nastroje, funkce a
vyuziti, jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace

o Lidové zvyky, tradice, femesla

e Jednoduché pracovni postupy

Priiiezovd témata
Osobnosti a socidlni vychova

¢ 0sobnostni rozvoj

o socialni rozvoj

o moralni rozvoj
Environmentalni vychova

o ckosystémy

 zakladni podminky zivota

o lidské aktivity
Vychova demokrat. obéana

« obcanska spolecnost a Skola
Vychova k mysleni v evropskych a

globalnich souvislostech

« Evropa a svét nas zajima
Multikulturni vychova

o lidské vztahy

« mutikulturalita

Mezipiedmétové vitahy:
« Prvouka
o Cesky jazyk
o Vytvarna vychova
» Matematika

Konstrukéni ¢innosti

o Zvlada elementarni dovednosti a ¢innsoti
pfi préci se stavebnicemi

e Zvladani elementarni ch dovednosti a
¢innosti pii praci se stavebnici

o Stavebnice (plo$né, prostorové)

e Prace s navodem, piedlohou

o Jednoduché pracovni postupy

Priiiezovd témata

Osobnosti a socidlni vychova

Environmentalni vychova

Vychova demokrat. obéana

Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech

Multikulturni vychova

Mezipiedmétové vitahy:
 Prvouka
o Cesky jazyk
« Vytvarna vychova
« Matematika

Péstitelské prace

¢ Provadi pozorovani pfirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani
 Pecuje o nenarocné rostliny

o Zakladni podminky pro péstovani rostlin
(ptda a jeji zpracovani, vyziva rostlin,
0sivo)

 Péstovani pokojovych, rostlin

 Rostliny jedovaté, alergie

« Rostliny jako drogy

o Seznameni s postupem sazeni, seti, rustu a
sklizni jednoletych rostlin, pozorovani
vegetacniho obdobi

Priiitezovd témata

Osobnosti a socialni vychova

Environmentalni vychova

Vychova demokrat. ob¢ana

Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech

Multikulturni vychova

Mezipiedmétové vitahy:
 Prvouka
o Cesky jazyk
« Vytvarna vychova
« Matematika

Piiprava pokrmi

o Chova se vhodné pii stolovani
o Pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

« Seznameni se se zakladnim vybaveni m
kuchyné

o Vybér, nakup a skladovani potravin

e Jednoducha tiprava stolu — rodinny stil pro
bézné stolovani

o Pravidla spravného stolovani

Priiezova témata

Osobnosti a socialni vychova

Environmentalni vychova

Vychova demokrat. ob¢ana

Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech

Multikulturni vychova

Mezipredmétové vztahy:
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« Prvouka

o Cesky jazyk

o Vytvarna vychova
« Matematika
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PREDMET: PRACOVNI CINNOSTI — 2. ROCNIK

Vystupy — zak

Ucivo

Poznamky

Prace s drobnym materidlem

o Vytvaii jednoduchymi postupy ruzné
pfedméty ztradiCnich i netradi¢nich
materialti

o Pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy

o Vlastnosti materialu (ptirodniny,
modelovaci hmota, papir, karton, textil,
drat, folie)

e Pracovni pomiicky a nastroje, funkce a
vyuziti, jednoduché pracovni operace a
postupy

o Jednoduché pracovni operace a postupy
organizace prace

o Vytvaii jednoduchymi postupy rtizné
pfedméty z tradi¢nich a netradi¢nich
materialti

o Lidové zvyky, tradice, femesla

o Vytvafeni navykd organizace a planovani

Mezipiedmétové vztahy:
o prvouka
o Cesky jazyk
e vytvarna vychova
» matematika

Priiiezovd témata:
Osobnosti a socidlni vychova

e moralni rozvoj

 osobnostni rozvoj

e socialni rozvoj
Environmentalni vychova

o zakladni podminky Zivota

o vztah ¢lovéka k prostiedi
Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech

e Evropa a svét

e objevujeme Evropu a svét

Konstrukéni ¢innosti

o Zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pii praci se stavebnicemi

o Stavebnice (plo$né, prostorové,

konstrukéni)

o Sestaveni modeld

e Prace s navodem, piedlohou,
jednoduchym nacértem

¢ Vyroba jednoduchych modelt z riznych,
dostupnych materialti

Mezipiedmétové vitahy:
o matematika
e prvouka

Priifezovd témata:
Multikulturni vychova
o kulturni diference

o lidské vztahy
o multikulturalita
o princip solidarity

Péstitelské prace

» Provadi pozorovani pfirody, zaznamena
a zhodnoti vysledky pozorovani
 Pecuje o nenarocné rostliny

o Zakladni podminky pro péstovani rostlin,

o Péstovani pokojovych rostlin

» Péstovani rostlin ze semen v mistnosti

o Péstovani okrasnych rostlin, zeleniny

e Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy,
alergie

Mezipiedmétové vztahy:
o matematika
o prvouka

Priiffezovd témata:
Multikulturni vychova
o kulturni diference

o lidské vztahy
o multikulturalita
o princip solidarity

Priprava pokrmi

o Chova se vhodné pfi stolovani
o Pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

o Zakladni vybaveni kuchyné
e Jednoducha uprava stolu,
spravného stolovani

pravidla

Mezipiedmétové vitahy:
e prvouka
o Gesky jazyk
e vytvarna vychova
» matematika

Priifezovad témata:
Osobnosti a socialni vychova

e moralni rozvoj

« osobnostni rozvoj

e socialni rozvoj
Environmentalni vychova

o ckosystémy

o zakladni podminky Zivota

o vztah Cloveéka k prostiedi
Vychova demokrat. ob¢ana

» obcanska spolecnost a skola

e obcan, obCanska spolecnost a stat
Vychova k mysleni v evropskych a
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globalnich souvislostech

o Evropa a svét

 objevujeme Evropu a svét
Multikulturni vychova

o kulturni diference

o lidské vztahy

» multikulturalita

o princip solidarity
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PREDMET: PRACOVNI CINNOSTI — 3. ROCNIK

Vystupy - Zak

Ucivo

Poznamky

Prace s drobnym materidlem

o Vytvaii jednoduchymi postupy rizné

pfedméty ztradiCnich i netradi¢nich
materialti
e Pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

o Vlastnosti materialu (ptirodniny,
modelovaci hmota, papir, karton, textil,
drat, folie)

o Pracovni pomiicky a nastroje, funkce a
vyuziti.

o Jednoduché
organizace prace

« Vyroba pfedmétii podle roéniho obdobi

« Lidové zvyky, tradice, femesla

pracovni postupy,

Priiiezovd témata:
Osobnosti a socialni vychova
e moralni rozvoj
 osobnostni rozvoj
e socialni rozvoj
Environmentalni vychova
o ckosystémy
o zakladni podminky zivota
o lidské aktivity
Vychova demokrat. obéana
e obcanska spolecnost a Skola
e Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech
« objevujeme Evropu
Multikulturni vychova
o lidské vztahy
« etnicky ptivod

Mezipiedmétové vitahy:
« Prvouka
o Cesky jazyk
o Vytvarnd vychova
» Matematika

Konstrukéni ¢innosti

e Zvlada elementarni  dovednosti a
¢innosti pii praci se stavebnicemi

« Stavebnice (plosné, prostorové,
konstrukéni)
e Prace s navodem, s piedlohou,

jednoduchym nacértem

Priiiezovd témata:
Osobnosti a socialni vychova
o moralni rozvoj
 osobnostni rozvoj
e socialni rozvoj
Environmentalni vychova
o ckosystémy
o zakladni podminky Zivota
o lidské aktivity
Vychova demokrat. obéana
» obcanska spolecnost a skola
e Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech
« objevujeme Evropu
Multikulturni vychova
o lidské vztahy
« etnicky ptivod

Mezipiedmétové vitahy:
« Prvouka
o Cesky jazyk
o Vytvarna vychova
« Matematika

Péstitelské prace

e Provadi pozorovani ptirody,
zaznamenavd a zhodnoti vysledky
pozorovani

e PeCuje o nenaro¢né rostliny

o Zakladni podminky pro péstovani
rostlin, piida a jeji zpracovani, vyziva
rostlin, osivo

o Pé&stovani  pokojovych
rostlin, 1é¢ivek, koteni

« Péstovani rostlin ze semen v mistnosti —
zelenina

» Rostliny jedovaté, alergie, rostliny jako

drogy

nenaro¢nych

Priiitezovd témata:
Osobnosti a socialni vychova
o moralni rozvoj
¢ 0sobnostni r0zvoj
« socialni rozvoj
Environmentalni vychova
o ekosystémy
o zakladni podminky Zivota
o lidskeé aktivity
Vychova demokrat. obCana
» obcanska spolecnost a skola
e Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech
« objevujeme Evropu
Multikulturni vychova
o lidské vztahy
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« etnicky ptivod

Mezipiedmétové vztahy:
 Prvouka
o Cesky jazyk
o Vytvarna vychova
o Matematika

Priprava pokrmii

e Pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani
o Chova se vhodné pfi stolovani

» Pouziti zakladniho vybavenim kuchyné
« Vybér, nakup a skladovani potravin

o Jednoducha slavnostni iprava stolu
 Pravidla spravného stolovani

Prifezovd témata:
Osobnosti a socidlni vychova
» moralni rozvoj
e 0sobnostni r0zvoj
e socialni rozvoj
Environmentalni vychova
o ckosystémy
o zakladni podminky Zivota
o lidskeé aktivity
Vychova demokrat. ob¢ana
e obcanska spolecnost a Skola
e Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech
« objevujeme Evropu
Multikulturni vychova
o lidské vztahy
« etnicky ptivod

Mezipiedmétové vitahy:
« Prvouka
o Cesky jazyk
o Vytvarnd vychova
» Matematika
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PREDMET: PRACOVNI CINNOSTI — 4. ROCNIK

Vystupy — zak

Ucivo

Poznamky

Prace s drobnym materidlem

o Vytvaii priméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky z daného
materialu

e Vyuziva  pfi  tvofivych
Sriznym materidlem prvky
tradic

e Voli vhodné pracovni pomticky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu

e Udrzuje pofadek na pracovnim misté¢ a
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi urazu

¢innostech
lidovych

e Vlastnosti materidlu -~  pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil,
drat, folie

e Pracovni pomiicky a nastroje — funkce a
vyuziti

o Jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

o Lidové zvyky, tradice, femesla

Priiezovd témata:

« Osobnostni a socialni vychova
¢ 0sobnostni rozvoj

» rozvoj schopnosti poznavani

« seberegulace a sebeorganizace
« psychohygiena

o kreativita

e socialni rozvoj

o mezilidské vztahy

« kooperace a kompozice

Mezipiedmétové vitahy:
o vlastivéda

o piirodovéda

o Cesky jazyk

» matematika

e vytvarna vychova

Konstrukéni ¢innosti

e Provadi pifi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

e Pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy,
jednoduchého nacrtu

e Dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi urazu

e Stavebnice -  plo$né,  prostorové,
konstrukéni, sestavovani modelt

e Prace s navodem, piedlohou,
jednoduchym nacértem

Priiiezovd témata:

o Osobnostni a socialni vychova
* 0sobnostni rozvoj

» r0zvoj schopnosti poznavani

« seberegulace a sebeorganizace
 psychohygiena

o kreativita

« socialni rozvoj

o mezilidské vztahy

« kooperace a kompozice

Mezipiedmétové vitahy:
o vlastivéda

o piirodovéda

o Cesky jazyk

» matematika

e vytvarna vychova

Péstitelské prace

e Provadi jednoduché péstitelské Cinnosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

e Osetiuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

e Voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky, nastroje a nacini

e Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pii urazu

e Zakladni podminky pro péstovani rostlin,
pida a jeji zpracovani, vyziva rostlin,
0sivo

e Péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na
zahradé — okrasné rostliny, 1éCivky,
kofeni, zelenina...

o Péstovani pokojovych rostlin

o Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy,
alergie

Priiiezovd témata:

« Osobnostni a socialni vychova
* 0sobnostni rozvoj

 r0zvoj schopnosti poznavani

« seberegulace a sebeorganizace
« psychohygiena

o kreativita

o socialni rozvoj

o mezilidské vztahy

« kooperace a kompozice

Mezipiedmétové vitahy:
o vlastivéda

o pfirodovéda

o Cesky jazyk

» matematika

e vytvarna vychova

Priprava pokrmi

e Orientuje  se
kuchyné

e Pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

e Dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

e Udrzuje potradek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzuje zéklady hygieny a

v zdkladnim  vybaveni

o Zakladni vybaveni kuchyné

o Vybér, nakup a skladovani potravin

e Jednoducha uprava stolu, pravidla
spravného stolovani

e Technika v kuchyni — historie a vyznam

Priiiezovd témata:

» Osobnostni a socialni vychova
« 0sobnostni rozvoj

« rozvoj schopnosti poznavani

« seberegulace a sebeorganizace
« psychohygiena

« kreativita
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bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc i
pfi trazu v kuchyni

e socialni rozvoj
o mezilidské vztahy
« kooperace a kompozice

Mezipiedmétové vztahy:
o vlastivéda

o piirodovéda

o Cesky jazyk

» matematika

e vytvarna vychova
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PREDMET: PRACOVNI CINNOSTI —

5. ROCNIK

Vystupy — zak

Ucivo

Poznamky

Prace s drobnym materidlem

o Vytvaii priméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky z daného
materialu

e Vyuziva  pfi  tvofivych
Sriznym materidlem prvky
tradic

e Voli vhodné pracovni pomticky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu

e Udrzuje pofadek na pracovnim misté¢ a
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi urazu

¢innostech
lidovych

e Vlastnosti materidlu -~  pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil,
drat, folie

e Pracovni pomiicky a nastroje — funkce a
vyuziti

o Jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

o Lidové zvyky, tradice, femesla

Priiezovd témata:

« Osobnostni a socialni vychova
¢ 0sobnostni rozvoj

 rozvoj schopnosti poznavani

« seberegulace a sebeorganizace
« psychohygiena

o kreativita

e socialni rozvoj

o mezilidské vztahy

« kooperace a kompozice

Mezipiedmétové vitahy:
o vlastivéda

o piirodovéda

o Cesky jazyk

» matematika

e vytvarna vychova

Konstrukéni ¢innosti

e Provadi pifi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

e Pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy,
jednoduchého nacrtu

e Dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi urazu

e Stavebnice -  plo$né,  prostorové,
konstrukéni, sestavovani modelt

e Prace s navodem, piedlohou,
jednoduchym nacértem

PritFezovd témata:

o Osobnostni a socialni vychova
* 0sobnostni rozvoj

» r0zvoj schopnosti poznavani

« seberegulace a sebeorganizace
 psychohygiena

o kreativita

« socialni rozvoj

o mezilidské vztahy

« kooperace a kompozice

Mezipiedmétové vitahy:
o vlastivéda

o piirodovéda

o Cesky jazyk

» matematika

e vytvarna vychova

Péstitelské prace

e Provadi jednoduché péstitelské Cinnosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

e Osetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

e Voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky, nastroje a nacini

e Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pii urazu

e Zakladni podminky pro péstovani rostlin,
pida a jeji zpracovani, vyziva rostlin,
o0sivo

e Péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na
zahradé — okrasné rostliny, 1éCivky,
kofeni, zelenina...

o Péstovani pokojovych rostlin

o Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy,
alergie

Priiiezovd témata:

« Osobnostni a socialni vychova
* 0sobnostni rozvoj

* r0zv0j schopnosti poznavani

« seberegulace a sebeorganizace
« psychohygiena

o kreativita

o socialni rozvoj

o mezilidské vztahy

« kooperace a kompozice

Mezipiedmétové vitahy:
o vlastivéda

o pfirodovéda

o Cesky jazyk

» matematika

e vytvarna vychova

Priprava pokrmi

e Orientuje  se
kuchyné

e Pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

e Dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

e Udrzuje potradek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzuje zéklady hygieny a

v zdkladnim  vybaveni

o Zakladni vybaveni kuchyné

o Vybér, nakup a skladovani potravin

e Jednoducha uprava stolu, pravidla
spravného stolovani

e Technika v kuchyni — historie a vyznam

Priiiezovd témata:

» Osobnostni a socialni vychova
o 0sobnostni rozvoj

» r0zvoj schopnosti poznavani

« seberegulace a sebeorganizace
« psychohygiena

« kreativita
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bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc i
pfi trazu v kuchyni

e socialni rozvoj
o mezilidské vztahy
« kooperace a kompozice

Mezipiedmétové vztahy:
o vlastivéda

o piirodovéda

o Cesky jazyk

» matematika

e vytvarna vychova
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6. Hodnoceni Zaku a evaluace $koly

6.1. Zpusoby hodnoceni

Hodnoceni zakt stanovuji pravidla pro hodnoceni zaka, ktera jsou soucasti skolniho fadu.
Hodnoceni zakd musi spliovat tyto pozadavky:

. Slouzi jako dillezita zpétna vazba pro ucitele, rodi¢e a zaky (musi byt pfimétené Casté, musi vést k efektivni
praci).

o Motivuje k dalsi praci (zak ma Sanci opravit sviij vykon pii napliiovani oc¢ekavanych vystupt).

. Hodnoceni piihlizi k individualité zaku.

o Je spravedlivé (jsou dané jednozna¢na kritéria, kterd stanovuje ucitel a kterd jsou zfejma pro déti i rodice).

Formy hodnoceni:
Ve Skole se pouziva predevsim ciselné hodnoceni tzv. klasifikace. Vyucujici pouziva péti klasifikacnich stupid. U zaki
se specialnimi vzdélavacimi potiebami 1ze pouzit slovni hodnoceni, nebo kombinace ¢iselného a slovniho hodnoceni.

6.2. Kritéria hodnoceni

Skola jasné stanovi pravidla hodnoceni ve Skolnim ¥adu - Pravidla pro hodnoceni vysledktl vzdélavani zaki
Skoly, ktera jsou v souladu se zakonem ¢&. 561/2004 Sb., o piedSkolnim, zakladnam, stiednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani a vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdé€lavani zaki se specialnimi vzdéldvacimi potfebami a zakli nadanych
V platném znéni.
Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskava vyucujici zejména: soustavnym diagnostickym pozorovanim zika,
sledovanim jeho vykonl a pfipravenosti na vyucovani, riznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, prakticke,
pohybové), kontrolnimi pisemnymi pracemi, analyzou vysledki rdznych ¢innosti zaka, konzultacemi s ostatnimi
vyucujicimi a podle potfeby konzultacemi s psychologickymi a zdravotnickymi pracovniky. Znamka z vyucovaciho
predmétu zcela zadsadné nesmi zahrnovat hodnoceni zdkova chovani. Ucitel mize klasifikovat pouze jen probrané a
procvi¢ené uéivo. Skola jasné stanovi pravidla hodnoceni ve Skolnim fadu Pravidla pro hodnoceni vysledkil vzdélavani
zakt Skoly, ktera uditelé u jednotlivych zptisobii hodnoceni uplatfiuji. S témito Pravidly pro hodnoceni vysledku
vzdélavani zakl jsou sezndmeni pedagogicti pracovnici, Zaci i rodice.
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